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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

花びら１枚から染め上げてつくる 楽しみながら健康増進

布で作るバラの花束 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ６月　１日(木)・８日(木）・２２日(木）・２９日（木）　 日時 ： 　６月　２日(金)　　　１４：００～１５：３０
日時 ： １３：００～１７：００ 講師 ： 杉山　典子　先生
講師 ： 古賀　みち江　先生 定員 ： １５名 (注１，２)
定員 ： １０名 (注１，２) 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。
参加費 ：１７００ 円(注３）   ※公民館に見本があります。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
会場 ： 千二地区公民館　大会議室および小会議室 持ち物 ： 上靴、お茶(水)
持ち物 ： はさみ・まち針・タオル・ボンドを入れる瓶

高齢者対象  ストレッチなどの 日ごろの感謝を込めて作りましょう!!

健 康 体 操 キャラパン作り教室
日時 ： 　６月 　５日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ６月１８日（日）　１０：００～１３：００　
日時 ： 　６月 １９日（月）　１３：３０～１５：４５ 講師 ： 須田　有里　先生
講師 ： 吹田市文化スポーツ推進室・体育指導員 定員 ： 親子 ８組  (注１，２)
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ：お孫さんとの参加も可です。

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ：８００ 円 (注３)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 会場 ： 千二地区公民館　調理室
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： エプロン・バンダナ・タオル
持ち物 ： 上靴、お茶(水)

みんなで楽しく歌いましょう 暑中見舞いを習います

歌声ひろば 絵手紙教室
日時 ： ６月　２２日（木）　１３：３０～１５：００ 日時 ：　６月　２９日（木）　１３：３０～１５：３０
講師 ： 耕　善一郎　先生　大西 敏之 先生 講師 ： 加藤　益八江　先生
定員 ： ４５名 (注１，２)　 定員 ： １０名 (注１，２)
参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： ５００円  (注３)
会場 ：千二地区公民館　 大会議室 会場 ： 千二地区公民館　小会議室

持ち物 ： 雑巾・エプロン

(注１) ６月の受講申込みは５月２０日(土)から受付します。
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。
(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に

参加費を添えて事務所に提出ください。
講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

≪７月号の講座予定≫
☆ 健康体操 ７月　３日（月） １３：３０～１５：４５

(前後半の二部制です)
☆ かわいいサシェ作り ７月　３日（月） １０：００～１１：３０
☆ 助産師さんとママヨガwithベビー ７月　７日（金） １０：３０～１２：００
☆ 読書好きキッズを育てよう！ ７月２２日(土）　 １０：００～１１：００
☆ セミの羽化観察会 ７月２２日(土）　 １８：３０～２１：００
☆ 社会を明るくする運動共催・特殊詐欺にご用心 ７月日時未定

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日
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グループ名 活 動 内 容 活 動 予 定 日 活 動 時 間 グループ名 活 動 内 容 活 動 予 定 日 活 動 時 間 

1 月一会 手 編 物 第　 ３  木曜 13：00～16：30 20 甚兵衛会 落　　語 第 　３　木曜 13：00～17：00

2 いきいき歌体操 高齢者体操 第　 ２  月曜 13：30～15：30 21 いきがい同好会 日本舞踊 第 ２・４水曜 13：00～16：30

3 千二活花グループ 生　け　花 第 ２・４水曜 13：00～16：00 22 気功・体操 健康気功体操 第１・３木曜 10：00～12：00

4 千里山お達者くらぶ 高齢者向体操 第２・４金曜 10：00～12：30 23 カトレア 墨 彩 画 第１・３木曜 13：30～１6：00

5 ｶﾞｰﾙｽｶｳﾄ大阪府第121団 野外活動・体験学習 日曜　不定期 10：00～12：00 24 ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ大阪連盟吹田第９団 野外活動・奉仕活動 不定期 10：00～17：00

6 千二フラの会 フラダンス 第１・３水曜 10：00～12：00 25 おんぷひろば 児童音楽 第２・４土曜 13：30～15：30

7 ゆったりヨーガ ヨーガ 第２・４金曜 10：00～12：00 26 マーガレット 高齢者ピアノ 第２・４水曜 13：30～16：00

8 源氏物語を読む会 古典文学講座 第　４　土曜 13：30～16：30 27 吹田ギターアンサンブル ギター合奏・重奏 日曜(不定期) 13：00～17：00

9 コール蘭 コーラス 第１・３木曜 10：00～12：00 28 趣味の会 囲　　碁 第２・４日曜 12：30～16：30

10 夕顔会 琴・三弦・尺八 第　４　金曜 10：00～15：00 29 千二福寿会健康麻雀 麻　　雀 第２・４土曜 10：00～12：30

11 千二茶道同好会　 茶　　道 第１・３金曜 12：30～16：00 30 きさらぎ会 日本舞踊 第１・２木曜 13：00～17：00

12 詩吟千里山支部 漢詩・詩吟 第１・３水曜 10：00～12：00 31 英会話クラブ 英 会 話 第１水曜 13：00～15：00

13 刺繍グループ茜会 刺　　繍 第 ２・４水曜 10：00～16：00 32 気ままにゴスペル コーラス 不定期

14 書道クラブ 書　　道 第２・４木曜 10：00～12：30 33 囲碁の会 囲　　碁 第１・３日曜 12：30～16：30

15 藤寿会 日本舞踊 第１・３木曜 13：00～17：00 34 おんぷkids 親子リトミック 第２・４木曜 10：30～12：00

16 千二太極拳同好会 太　極　拳 第１・３水曜 13：00～16：00 35 フラワーサークルみつばち フラワーアレンジメント 第２・４金曜 15：10～16：40

17 (千二福寿会)勝陽会 日本舞踊・民踊 第２･４月曜 10：00～12：00 36 萌の会 セルフマッサージ 第３・４木曜 17：30～20：30

18 雨月白ばら会 文芸・俳句 第  ３  月曜 13：00～16：30 37 歌の花束 音楽療法活動 第 １ 金曜 10：30～12：00

19 悠友の会 カラオケ 第１・３水曜 13：30～16：30 38 自力整体の会 整　　体 第１・２木曜 17：30～20：30

  千二地区公民館グループ活動のご案内
　　　（当館において下記の同好会が活動しています。参加ご希望の方は、受付にてお尋ねください。）
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