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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの どこにでも吊るせて飾れる

健 康 体 操 かわいいサシェ（匂い袋）作り
日時 ： 　７月 　３日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： 　７月　３日(月)　　　１０：００～１２：００
講師 ： 吹田市文化スポーツ推進室・体育指導員 講師 ： 鈴木　優子　先生
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ： ２０名 (注１，２)

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： ７００円  (注３)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： 持ち帰り用袋
持ち物 ： 上靴、お茶(水) ※ 公民館に見本があります。

ママとベビーのための講座 毎年恒例の 雨天現地判断あり

助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： ７月　７日（金）　１０：３０～１２：００ 日時 ： ７月２２日（土） １８：３０～２１：００
講師 ： 島田　繭子　先生 講師 ： 池田　繁治　先生
定員 ： １０組  (注１，２) 定員 ： 親子 １５組 (注２)
参加費 ： 無料 参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　和室 集合場所 ： 阪急南千里駅・阪急オアシス前
対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー 集合時間 ：１８時２０分集合　(現地解散)
持ち物 ： ママ用の飲み物 持ち物 ： 交通費、懐中電灯、虫カゴ、虫取りあみ、お茶
★ 動きやすい服装でお越しください ※ 虫よけ対策は各自でお願いします。

社会を明るくする運動共催

悪質商法にご用心！！
日時 ：　７月　２７日（木）　１３：３０～１５：００　
講師 ：消費センター　前相談員
定員 ： ３０名(注２)
参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　
持ち物 ： 筆記用具

(注１) ７月の受講申込みは６月１９日(月)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて

事務所に提出ください。(お釣りのないようご準備ください）講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

≪８月号の講座予定≫
☆ 折り紙教室（２回連続講座） ８月　３日（木） １３：００～１７：００

８月　４日（金） １３：００～１７：００
☆ 健康体操 ８月　７日（月） １３：３０～１５：４５

(前後半の二部制です) ８月２１日（月） １３：３０～１５：４５
☆ 歌って学ぼう英語の発音 ８月１９日（土） １３：００～１４：３０
☆ 動物のお話 ８月２０日（日） １３：３０～１５：００
☆ 古文書講座 ８月２７日（日） １３：３０～１５：３０
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    　７月　休館日と講座開催日
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社会を明るくする運動と共催　　「悪質商法にご用心！！」
７月２７日(木）　１３：３０～１５：００　千二地区公民館・大会議室で開催
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