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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。


ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの 館外講座 歩行距離約６km 雨天決行

健 康 体 操 旧中西家住宅春の特別公開
日時 ： 　４月 　３日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： 　４月 　５日（水）　 　９：００～１３：３０
日時 ： 　４月 １７日（月）　１３：３０～１５：４５ 講師 ： 松田　隆夫リーダー、永松　貞治リーダー
講師 ： 吹田市スポーツ推進室・体育指導員 定員 ： ２０名 (注１，２) (090-4036-6957)
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 集合場所 ： 佐井寺南が丘公園　(関西スーパー東側)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 集合時間 ： モニュメント前に８時４５分集合
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： お茶
持ち物 ： 上靴、お茶(水) 　 ※　休憩時にコーヒーをご希望の方はお湯をご持参下さい。

しなやかな体のために筋肉の貯金をしましょう 介護する方・介護される方のための講座

体のメンテナンス！気功体操講座 最新の介護用品
日時 ： 　４月 　６日(木)　　　１０：００～１２：００ 日時 ： 　４月 　７日（金） 　１４：００～１６：００
日時 ： 　４月 ２０日(木)　　　１０：００～１２：００ 講師 ： パナソニック　エイジフリースタッフの方々
講師 ： 西原　由美子　先生 定員 ： ２０名 (注１，２)
定員 ： ２０名 (注１，２) 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
会場 ： 千二地区公民館　和室
持ち物 ： タオル、お茶(水)

かわいくて便利！！ 歌もゲームもあります♪

アームバンド作り教室 キッズピアノ教室
日時 ： 　４月 ２０日（木） １３：００～１７：００ 日時 ： 　４月 ３０日（日）　１４：００～１５：３０
講師 ： 西川　順子　先生 講師 ： 浜根　奈保　先生
定員 ： １５名 (注１，２) 定員 ： １０名 (注１，２)　
参加費 ： ３００円　（注３） 公民館に見本があります。 参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。
会場 ： 千二地区公民館　小会議室 会場 ：千二地区公民館　 大会議室
持ち物 ： 針・糸・はさみ

平成２９年度 生涯学習吹田市民大学講座
「幸齢社会を楽しく生きよう！～現代社会を生き抜くために～」

詳細は裏面を参照ください。

(注１) ４月の受講申込みは３月１９日(日)から受付します。
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。
(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に

参加費を添えて事務所に提出ください。
講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

≪５月号の講座予定≫
☆ 健康体操 ５月　１日（月） １３：３０～１５：４５

(前後半の二部制です) ５月１５日（月） １３：３０～１５：４５ ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日
☆ パン教室 ５月１２日（金） １０：００～１３：００
☆ 大人の楽しいピアノ教室 ５月２０日（土） １４：００～１５：３０
☆ 大阪市中央卸売市場見学 ５月２３日（火） 　７：３０～１４：００
☆ おやこで あ・そ・ぼ ６月１２日（月）から５回講座 １０：００～１１：３０
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     ４月　休館日と講座開催日
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平成２９年度生涯学習吹田市民大学特別講座

IT技術の発展や超高齢社会突入。現在、私たちの住む社会は急速な変化を続けています。
その変化に伴い、人々の健康寿命の縮小、高齢者をターゲットにした巧妙な犯罪の横行など、
様々な課題が発生しています。そんな複雑化した現代社会を幸せに楽しく生き抜くために、
今回の生涯学習吹田市民大学特別講座では、

社会とコミュニケーション、金融トラブル、介護　の３つの項目に焦点を当て、

変容し続ける現代社会を生き抜くための知恵と力を学びます。

◆３回連続 講座 （１回のみの受講 も可）
◆受講料 ：無料 
◆定員：２０名
◆申し込み：千二地区公民館まで。　お電話でのお申し込みもできます。　TEL ：０６－６３８９－７１００
◆申し込み締切： ４月 ２８ 日（金） 
◆共催： 千二地区公民館 

吹田市地域教育部まなびの支援課

講師

１４：００～１５：３０

立命館大学産業社会学部教授・

男性介護と支援者の全国ネット

ワーク理事長

開催日時 内容

平成２９年５月３１日（水）

１４：００～１５：３０

社会とコミュニケーション

～未婚社会における現代の家族とは～

金融トラブルに巻き込まれないために・・・

～幸齢社会を過ごすにはいくら必要？～

介護で仕事や趣味をあきらめないで！！

～働きながらの介護に備える～

津止　正敏　さん
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近畿財務局　職員
平成２９年５月２５日（木）

１４：００～１５：３０

関西大学総合情報学部教授

谷本　奈穂　さん

平成２９年５月１１日(木）

 

 ４ ２４ 

幸齢社会を楽しく生きよう！～現代社会を生き抜くために～ 
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