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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。 
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの 毎回ご好評のかわいいパンと和菓子を作ります！

健 康 体 操 クマパンと浮島作り教室
日時 ： ５月 　７日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ５月　１２日（土）　１０：００～１３：００
日時 ： ５月 ２１日（月）　１３：３０～１５：４５ 講師 ： 須田　有里　先生
講師 ： 吹田市文化スポーツ推進室・体育指導員 定員 ： １０名 (注１，２)
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 参加費 ： １０００ 円 (注 ３）

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 会場 ： 千二地区公民館　調理室  
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ：　エプロン・バンダナ・手拭きタオル
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 (電話受付致します） ※安全のため、お子様同伴で参加いただけません
持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

歌のアンサンブル＆鍵盤ハーモニカアンサンブル 第３期開講中！！途中からの参加歓迎♪

古文書講座(全６回）
日時 ： ５月 １３日（日） １１：００～１２：００ 日時 ： ５月　１３日(日)　　　１３：３０～１５：３０（５回目）
講師 ： 山﨑　芳智子　先生ほか３名 日時 ： ５月　２７日(日)　　　１３：３０～１５：３０（最終回）
定員 ： ２０名(注１，２) 講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授）
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 定員 ： ３０名 (注１，２)
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 参加費 ： 無料

会場 ： 千二地区公民館　大会議室

 持ち物 ： 筆記用具

ママとベビーのための講座

助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： ５月　３１日（木）　１０：３０～１２：００
講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ： １０組 (注２) (注１，２)
参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　和室
対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー

持ち物 ： ママ用の飲み物

★ 動きやすい服装でお越しください

(注１) ５月の受講申込みは４月２０日(金)から受付します。
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日
(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて

　　事務所に提出ください。(お釣りのないようご準備ください）
　　講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

☆ 簡単リズム体操 ６月　　１日（金） １４：００～１５：３０

☆ 健康体操 ６月　　４日（月） 、１８日（月） １３：３０～１５：４５

☆ １歳児さんのリトミック ６月　１３日(水） １０：１５～１１：００

☆ 折り紙教室 ６月　日程未定 １３：００～１７：００

☆ 歌声ひろば ６月　日程未定 １３：３０～１５：００

≪６月号の講座予定≫
※変更の可能性があります。公民館だより６月号でご確認ください。
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≪公民館からのお願い≫

★　公民館使用申し込みはご使用日の１ケ月前から３日前迄にご来館の上申し込みください。
(電話での受け付けはできません。)
利用時間区分：１０：００～１３：００、１３：００～１６：００、１６：００～１９：００、１９：００～２２：００

★　キャンセル、変更は１回目のみお電話でお受けいたします。
　　　２回目はお受けできません。もう一度申し込みをしてください。

★　講座申込み、お問い合わせは公民館事務局へお願いします。
受付時間は１０：００～１２：００と１３：００～１７：００です。
参加費(材料費など)が必要な講座は来館の上、参加費を添えてお申し込みください。
参加費が必要な講座はキャンセル料が発生する場合があります。受講申し込み時にご確認ください。

★　各部屋の使用後の清掃をお願いします。（会議のみの使用でもお願いいたします。）
ゴミは各自お持ち帰りください。

★　全室禁煙です。喫煙所はありません。

★　当館には自販機はありません。水分補給は各自でご用意ください。

日 時  月   日（水） 

        午前１０時～１１時３０分 
 

                  場 所 千二地区 公民館（和室） 

５ ９ 

変更 

変更 

千二地区 

さくらんぼ
千二地区の皆様のふれあいの場です。気軽
に集まり、お茶をのみながら、見たり、聴

いたりおしゃべりをして、楽しいひと時を

過ごしませんか。

 日時 5 月　28 日（月）
１時３０分～３時

 場所　 千二地区公民館

 参加費 １００円

　お菓子、お茶、コーヒー、紅茶　など

　皆様のお越しをお待ちしています。

いきいきサロン

主催　　千二地区福祉委員会

 5月 3日 憲法記念日 

 子どもたちの未来の為に大切な 

平和に重点を置いている憲法につい

て、考えてみましょう。 

5月 5日 こどもの日 

 「こどもの人格を重んじ、こどもの

幸福をはかるとともに、母に感謝す

る」日です。 

 
子育て中の親子が集い 

一緒に遊び、情報を交流し 

楽しく過ごしませんか 

地域でお友達がいっぱい 

できたらいいですね。 

 
    対象者 … 原則として千二地区在住の保護者と子ども（0歳から 5歳） 

   参加費 … 無料 ※事前の申し込みは必要ありません。 

   お願い … おやつ、おもちゃは持って来ないでね！ 

         水分補給の為の飲み物は持ってきてくださいね。 

 

主催  千二地区 福祉委員会 
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