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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの 楽しみながら健康増進

健 康 体 操 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ９月 　３日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： 　９月　７日(金)　　　１４：００～１５：３０
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 講師 ： 杉山　典子　先生
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ： １５名 (注１，２)

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室  
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ：お茶(水)
持ち物 ： お茶(水)　　 (電話受付致します） ※動きやすい服装、靴でご参加ください。

※動きやすい靴で参加ください。

パスタと栗饅頭を作ります 英語に親しもう

冷製パスタランチ 歌って学ぼう英語の発音
日時 ： ９月　９日(日)　　　１０：００～１３：３０ 日時 ： ９月　　９日（日）　１０：３０～１２：３０
講師 ： 須田　有里　先生 講師 ：李　春喜 　先生
定員 ： １２名 (注１，２) 定員 ：２０名  (注１，２) 
参加費 ： １２００円 対象 ： 大人
会場 ： 千二地区公民館　調理室 参加費 ： 無料
持ち物 ： エプロン・バンダナ・手拭きタオル 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

 ※安全のため、お子様同伴で参加いただけません。

毎月開催！！

日時 ：９月　９日（日）、２３日（日）　１３：３０～１５：３０
講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）
定員 ：  ３０名  (注１，２)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室他

持ち物 ：筆記用具 

(注１) ９月の受講申込みは８月２０日(月)から受付します。
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。
(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

　　事務所に提出ください。(お釣りのないようご準備ください）
　　講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

☆ 健康体操 １０月　　１日（月） 　１５日（月） １３：３０～１５：４５

☆ 古文書講座 １０月　　７日（日） 　２１日（日） １３：３０～１５：３０

☆ 人権共催バス旅行 １０月　２３日（火） 時間未定

☆ 折り紙教室 日時未定

☆ 布花作り 日時未定

古 文 書 講 座

≪１０月号の講座予定≫
※変更の可能性があります。公民館だより１０月号でご確認ください。
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講演会のお知らせ

講演　　「子どもたちの心の声を聴き続けて」
■　子どもたちを取り巻く環境は日々変化しています
■　18歳までの子どもが自身でかける 　"子ども専用電話"　チャイルドライン
■　「子どもたちの声に耳を傾け気持ちを受け止める」

活動を通じて、子どもたちの　”今”　をお話します

９月２日（日）　午前１０：００～１１：３０
場所　：　千里山コミュニティセンター　多目的ホール
定員　：　１００名（先着順）　　－入場無料－
講師　：　岡本祥子（チャイルドラインすいた　代表）

主　　　催　：　吹田市人権啓発推進協議会　・　吹田市　・　吹田市教育委員会

主　　　催　：　吹田市人権啓発推進協議会　　　千二　・　千三　・　千里新田各地区委員会

お問合せ　：　吹田市人権啓発推進協議会事務局　（吹田市市民部人権平和室）

お問合せ　：　電話　０６－６３８４－１５３９　（直通）　Ｆａｘ　０６－６３６８－７３４５

日時　：　１１月３日（土）　展示・模擬店１０時～１７時　（最終受付時間１６時３０分）

日時　：　１１月４日（日）　展示・演芸発表・模擬店１０時～１６時　（最終受付時間１５時３０分）

一般の方の出展・出演もできます。 詳しくは公民館にお問合せください。
ホームページでもご案内しています。申込用紙などのダウンロードもできます。

日 時  月   日（水） 
        午前１０時～１１時３０分 
 

                  場 所 千二地区 公民館（和室） 

１２ 

千二地区 

 
    対象者 … 原則として千二地区在住の保護者と子ども（0 歳から 5歳） 

   参加費 … 無料 ※事前の申し込みは必要ありません。 

   お願い … おやつ、おもちゃは持って来ないでね！ 

         水分補給の為の飲み物は持ってきてくださいね。 

 
主催  千二地区 福祉委員会 

９ 
さくらんぼ

千二地区の皆様のふれあいの場です。気軽
に集まり、お茶をのみながら、見たり、聴
いたりおしゃべりをして、楽しいひと時を
過ごしませんか。

 日時 9 月　24 日（月）
１時３０分～３時

 場所　 千二地区公民館

 参加費 １００円

　お菓子、お茶、コーヒー、紅茶　など

　皆様のお越しをお待ちしています。

いきいきサロン

主催　　千二地区福祉委員会

2018 市民ひゅーまんセミナー 

千二地区公民館 文化祭のご案内 
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