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新年あけましておめでとうございます
本年も千二地区公民館をどうぞよろしくお願いいたします

公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの 毎月開催！！

健 康 体 操
日時 ： １月 　７日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １月　１３日(日)　１３：３０～１５：３０
日時 ： １月 ２１日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １月　２７日(日)　１３：３０～１５：３０
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ：  ３０名

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室  
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ：筆記用具 
持ち物 ： お茶(水)

※動きやすい服装で参加ください
※お電話での申し込みもできます

可愛いねこの置物を作ります♪ 骨粗しょう症予防！！

初めての陶芸教室 牛乳・乳製品料理講習会
日時 ： １月　１６日（水） １３：００～１６：００ 日時 ： １月 ３０日(水)　１０：００～１３：３０
日時 ： １月　２６日（土） １３：００～１６：００ 講師 ： 雪印メグミルクの方々
講師 ： 青木　有利子　先生　（陶芸家） 定員 ： ２０名 (注１，２)
定員 ：  ２０名 (注１，２) 参加費 ： ５００ 円 (注３）
参加費 ： ２０００円 (注３） 会場 ： 千二地区公民館　調理室
会場 ： 千二地区公民館　 持ち物 ： エプロン、バンダナ、筆記用具
持ち物 ： 古いタオル２枚、エプロン メニュー： 小松菜とじゃこのまぜごはん

かぼちゃのそぼろ煮
※　見本が公民館にあります。 みるくけんちん汁

ほうじ茶プリン

(注１) １月の受講申込みは１２月２０日(木)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座は、参加費をご持参のうえ公民館受付まで

お申し込みください。お釣りのないようご準備ください。

講座によりキャンセル料が発生する場合があります。

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

☆ 健康体操 ２月　　　４日（月） １３：３０～１５：４５（前後半の二部制です）

２月　　１８日（月） １３：３０～１５：４５（前後半の二部制です）

☆ 古文書講座 ２月　　１０日（日） １３：３０～１５：３０

２月　　２４日（日） １３：３０～１５：３０
☆ モールで作る花のコサージュ ２月　　１４日（木）　　１３：００～１５：００
☆ 産後ママヨガwithベビー ２月　　１５日（金）　　１０：３０～１２：００
☆ 関大前若手公演 日時未定

古 文 書 講 座

※変更の可能性があります。公民館だより２月号でご確認ください。

回
覧

≪２月号の講座予定≫

 公民館だより 

千二地区 

月 号 １ 

     １月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

２回連続講座 



≪公民館からのお願い≫

★　公民館使用申し込みはご使用日の１ケ月前から３日前迄にご来館の上申し込みください。
(電話での受け付けはできません。)
利用時間区分：１０：００～１３：００、１３：００～１６：００、１６：００～１９：００、１９：００～２２：００

★　キャンセル、変更は１回目のみお電話でお受けいたします。
　　　２回目はお受けできません。もう一度申し込みをしてください。

★　講座申込み、お問い合わせは公民館事務局へお願いします。
受付時間は１０：００～１２：００と１３：００～１７：００です。
参加費(材料費など)が必要な講座は来館の上、参加費を添えてお申し込みください。
参加費が必要な講座はキャンセル料が発生する場合があります。受講申し込み時にご確認ください。

★　各部屋の使用後の清掃をお願いします。（会議のみの使用でもお願いいたします。）
ゴミは各自お持ち帰りください。

★　全室禁煙です。喫煙所はありません。

★　当館には自販機はありません。水分補給は各自でご用意ください。

日　時　　　１　月　　９日（水）
　　　　　　　午前１０時～11時３０分
場　所　　　千二地区公民館（和室）

さくらんぼ
千二地区の皆様のふれあいの場です。気軽

に集まり、お茶をのみながら、見たり、聴

いたりおしゃべりをして、楽しいひと時を

過ごしませんか。

 日時 1 月　28 日（月）
１時３０分～３時

 場所　 千二地区公民館

 参加費 １００円

　お菓子、お茶、コーヒー、紅茶　など

　皆様のお越しをお待ちしています。

いきいきサロン

主催　　千二地区福祉委員会

変更 

変更 

 
あけまして おめでとうございます 

 １月のカンガルーは人形劇サークル“花かご”の  

人形劇です。 寒い時期ですが、体調に気をつけ

て、元気にご参加ください。 

             スタッフ一同お待ちしています。 

子育て中の親子が集い 

一緒に遊び、情報を交流し 

楽しく過ごしませんか 

地域でお友達がいっぱい 

できたらいいですね。 


	H31.1月 

