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高齢者対象  ストレッチなどの

健 康 体 操
日時 ： ８月 　５日（月）　１３：３０～１５：４５
日時 ： ８月 １９日（月）　１３：３０～１５：４５
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２)

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４  
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室(電話受付致します）

持ち物 ： お茶(水)　　★動きやすい靴で参加ください。

毎月開催！！ ママとベビーのための講座

助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ：８月２５日（日）　１３：３０～１５：３０　 日時 ： ８月　３０日（金）　１０：３０～１２：００
講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ：  ３０名  (注１，２) 定員 ： １０組 (注１，２)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　和室
持ち物 ：筆記用具 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー

 持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル
★ 動きやすい服装でお越しください。

「社会を明るくする運動」地域集会 プロに教えてもらえる！（詳細は別紙チラシをご覧ください）

歌 声 ひ ろ ば ジュニアボーリング教室
日時 ： ８月３０日（金）　１３：３０～１５：００　 日時 ： ８月３１日（土）　１３：３０～１６：３０　
講師 ： 耕　善一郎　先生  ・ 大西 敏之 先生 講師 ： 水谷　若菜　プロ
定員 ： ４５名 (注１，２)　 定員 ： ６０名 (注１，２)　
参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。
会場 ：千二地区公民館　 大会議室 対象 ： 小学３年生～６年生

会場 ： 関大前フタバボール（集合・解散は公民館）

(注１) ８月の受講申込みは７月２０日(土)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて

事務所に提出ください。(お釣りのないようご準備ください）講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

☆ 健康体操 ９月　２日（月）　　１３：３０～１５：３０
☆ 簡単リズム体操 ９月　６日（金）　　１４：００～１５：３０
☆ ９月　６日（金）　　１０：３０～１２：００
☆ 古文書講座 ９月　８日（日）　　１３：３０～１５：３０

９月２２日（日）　　１３：３０～１５：３０
☆ 折り紙教室 ９月１２日（木）　　１１：００～１７：００
☆ 歌って学ぼう英語の発音 日時未定 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

古 文 書 講 座

≪９月号の講座予定≫
※変更の可能性があります。公民館だより9月号でご確認ください。

回
覧

マクラメコードのネックレス

 公民館だより 

千二地区 

月 号 ８ 

ヘアゴムとブローチを作ります（見本が公民館にあります） 

DeCoReでキラキラアクセサリーを作ろう 

日時 ： ８月 ３日(土)   １０：３０～１２：００ 
講師 ： 簑原 美栄子 先生          

定員 ： １０名 (注１，２)             
参加費 ： ５００円 （注３）             
会場 ： 千二地区公民館 小会議室            

対象 ： 小学生                    

持ち物 ：お茶(水)  

※保護者の付添可能です。 

     ８月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



・・・・・・　千二・一中校区イベント開催のお知らせ　・・・・・・

☆千二夏まつり

： ８月３日（土）

： １７：００～２０：３０

： 千里第二小学校 運動場

★ フードコーナー　・・・　かき氷、ポップコーン、ジュース、生ビール　など

★ アトラクションコーナー　・・・　射的、わなげ、ヨーヨーつり　など

★ 体験型ゲームコーナー（午後５時から６時３０分）

・・・　ストラックアウト、水風船　（注意：水風船はぬれます）

★ ステージイベント（午後６時から８時３０分）

☆一中たそがれコンサート ※ 時間等は７月１日現在の情報です

開催日　 ： ８月１８日（日）

★ ： １４：００～１６：００（売り切れ御免）

： 一中正門ピロティー、テニスコート周辺

フランクフルト、ポップコーンなど、おいしいものいっぱい！

射的、金魚すくい、ヨーヨー釣りなど楽しいこといっぱい！！

★ コンサート： １６：３０～１８：３０

： 一中体育館
一中吹奏楽部、一中コーラス部、一中ダンス部、千二小金管バンド、千三小器楽クラブ、
千三小琴クラブ、混声隊VOX.FUN

・・・・・・　　 ・・・・・・　　 ・・・・・・　　 ・・・・・・　　 ・・・・・・　　

場　所

開催日
時　間
場　所

模擬店
場　所

～ 公民館から文化祭開催のお知らせ ～ 

令和元年度・第４７回文化祭を下記の要領で実施します。 
日頃の成果の発表の場として皆様のご参加をお待ちしています。 

日時   令和元年１１月２日（土） 午前１０時～１６時 
日時   令和元年１１月３日（日） 午前１０時～１６時 
場所   千二地区公民館 ・ 千里山保育園 ・ 千二地区老人いこいの間  

当日の催し物・展示内容等の詳細は後日ご案内させていただきます。 
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