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毎月開催！！ 来年の干支の年賀状を習います

日時 ： １１月１０日（日）１３：３０～１５：３０ 日時 ： １１月１４日（木）　１３：３０～１５：３０
講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 講師 ： 加藤　益八江　先生
定員 ：  ３０名  (注１，２) 定員 ： １０名  (注１，２)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： ５００円  (注３)
会場 ： 千二地区公民館　大会議室他 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
持ち物 ：筆記用具 持ち物 ： 雑巾・エプロン

高齢者対象  ストレッチなどの ウクライナ料理を習います

健 康 体 操 世界の料理教室
日時 ： １１月 １８日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １１月２１日（木）１０：３０～１４：００
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 講師 ： ナターリア　マルチェンコ　先生
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ： １５名 (注１，２)　

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： １２００円  (注３)
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ：千二地区公民館　 調理室
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ： エプロン・三角巾・布巾
持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します） メニュー ： グレチャーニキ（そばの実ハンバーグ）

メニュー ： ポルタヴァ風タマネギパイ
ママとベビーのための講座 メニュー ： 人参サラダ

助産師さんと産後ママヨガ with ベビー
日時 ： １１月　２９日（金）　１０：３０～１２：００
講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ： １０組  (注１，２)　
参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　和室
対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー
持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル
★ 動きやすい服装でお越しください。

(注１) １１月の受講申込みは１０月２０日(日)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

　　事務所に提出ください。(お釣りのないようご準備ください）

　　講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

※講座のお申し込み初日、１０時の時点で定員に達してる場合は抽選になります。先着順ではありません。
　　抽選の場合は１人につき１回の抽選になります。

≪１２月号の講座予定≫

☆ 健康体操 （前後半の二部制です） １２月　２日(月）、１６日（月） １３：３０～１５：４５
☆ 簡単リズム体操 １２月　６日(金） １４：００～１５：３０
☆ シュトーレン作り教室 １２月　８日（日）、１２日（木）　 １０：００～１３：００
☆ 古文書講座 １２月　８日(日）、２２日（日） １３：３０～１５：３０
☆ DeCoReでキラキラアクセサリーを作ろう 日時未定
☆ クリスマスコンサート 日時未定

絵 手 紙 教 室古 文 書 講 座

※変更の可能性があります。公民館だより１２月号でご確認ください。
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さくらんぼ
千二地区の皆様のふれあいの場です。気軽

に集まり、お茶をのみながら、見たり、聴

いたりおしゃべりをして、楽しいひと時を

過ごしませんか。

 日時 11 月　25 日（月）
１時３０分～３時

 場所　 千二地区公民館

 参加費 １００円

　お菓子、お茶、コーヒー、紅茶　など

　皆様のお越しをお待ちしています。

いきいきサロン

主催　　千二地区福祉委員会

テーマ ：

日時 □　作品展示　　 １１月２日（土）１０：００～１６：００

１１月３日（日）１０：００～１６：００

（３日の最終受付は１５：３０まで）

□　演芸発表　　　　　　 １１月３日（日）１０：００～１５：１５

□　喫茶室　　　　　　 １１月２日（土）１０：００～１６：００
メニュー： １１月３日（日）１０：００～１６：００

（２日、３日共に最終受付は１５：３０まで）

□　模擬店　　　　

　　■ぷくぷくクッキー販売 １１月２日（土）１０：００～１５：００

１１月３日（日）１０：００～１５：００

■地元有機野菜販売 １１月２日（土）１０：００～売り切れ次第終了

■お茶席 １１月３日（日）１１：００～売り切れ次第終了

■手作り品販売 １１月３日（日）１０：００～売り切れ次第終了

場所 □　作品展示・喫茶室 千二地区公民館

□　演芸発表 千里山保育園遊戯室＆園庭

□　お茶席　 千二地区いこいの間

□　ぷくぷくクッキー販売・地元有機野菜販売・手作り品販売

千二地区公民館エントランス

ぜんざい・コーヒー（焼き菓子付き）

ジュース（お菓子つかみどりつき）

　日　時　：　２０１９年１１月　３日（日）　１０：００～１５：１５

　場　所　：　千里山保育園ホール・園庭

【 午前の部 】

1 １０：００～１０：０５ 開会あいさつ 公民館館長

2 １０：０５～１０：２０ 千二小金管バンドクラブ
シュガーソングとビターステップ
世界はあなたに笑いかけている

講師　木下　あゆみ　　児童２８人

3 １０：２０～１０：３０
千二小わくわくタイム
よさこいクラブ

この地へ 講師　細江　裕子　　　児童７人

4 １０：４０～１０：５０ おんぷＫｉｄｓ
ひげじいさん　キラキラぼし
パンダウサギコアラ

講師　山﨑芳智子　　子供１８名

5 １０：５０～１１：０５ おんぷひろば
ドレミのうた　山の音楽家
キラキラぼし　たのしいね

講師　日野　睦　　　　子供２６名

6 １１：０５～１１：２０ 千二太極拳同好会
簡化２４　対練
４８式太極拳

講師　森田　芳美 　　　他１４名

7 １１：２０～１１：３５ 千二フラの会
ナニナニヴェヌーセ
オケカイ　ニーハウ

講師　荒木　和子　　　　他７名

8 １１：３５～１１：５０ 歌の花束
幸せなら手をたたこう
あんたがたどこさ　ここに幸あり

講師　山﨑芳智子　　　他２２名

9 １１：５０～１２：００
バイオリン＆ピアノ
ママサンブル

A　Ｗｈｏｌｅ　Ｎｅｗ　Ｗｏｒｌｄ
どれみの歌

演奏　西村　あけみ
　　　　星加　桂子

10 １２：００～１２：１５ 英会話クラブ 朗読劇　”桃太郎” 講師　松本　誠治　 　　 他１０名

11 １２：１５～１２：３０ いきがい同好会 蓬莱　竹に雀　松竹梅 講師　山村　加津文 　 他１１名

【 午後の部 】

12 １：１５～１：３０
リコーダークラブ
　すっぽん

オペ ラ 「リナ ルド 」よ り私を泣かせてください

「スペイン組曲」よりカディス

アリア・愛の讃歌　ほか
代表　片岡　恵子　　　　他２名　

13 １：３０～１：４０ きさらぎ会
明治松竹梅・竹
大和楽　寿

代表　田中　佳代子　　　他４名

14 １：４０～１：５５ 甚兵衛会 落語　妻の旅行 出演　荒井　晨介

15 １：５５～２：１０ マーガレット
はじめから今まで　ル・ローヌ
ある愛の詩　小さい秋みつけた
ラデッキー行進曲

講師　濱根　奈保　　　　他６名

16 ２：１０～２：２５
吹田ギター
アンサンブル

ケ・セラ・セラ　ある恋の物語
テレビ料理番組ＢＧＭメドレー

代表　安藤　裕土　　　　他８名

17 ２：２５～２：４０
千二福寿会
　勝　陽　会

吹田四ツ竹音頭　あゝ人生に涙あり

木曽と会津の山の唄　紅葉の橋 講師　花柳　勝陽　　　　他７名

18 ２：４０～２：５５ 藤 寿 会
高砂　松のみどり
日本橋から

講師　藤間　英寿々美　他５名

19 ２：５５～３：１０ いきいき歌体操 夫婦春秋　好いてＳＵＩＴＡ 講師　藤川　安高　　　  他８名

20 ３：１０～３：１５ 　閉会あいさつ 文化祭実行委員長

※プログラムの時間割は予定時間ですので、十分に余裕をもってご来場ください。

公民館で活動している同好会が日頃の練習の成果をご披露いたします。

第４７回　演 芸 発 表 会 プログラム

テーマ　：　“ つくろう　育てよう　千二の文化を ”　

日　時　　１１月1３日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分

場　所　千二地区公民館（和室）

千二地区 

 
    対象者 … 原則として千二地区在住の保護者と子ども（0 歳から 5歳） 

   参加費 … 無料 ※事前の申し込みは必要ありません。 

   お願い … おやつ、おもちゃは持って来ないでね！ 

         水分補給の為の飲み物は持ってきてくださいね。 

 
主催  千二地区 福祉委員会 

 風邪の直接の原因はウイルスです。 

ウイルスの活動低下させるために湿度

を 60％位に保ちましょう！ 

手洗い・うがいをしましょう。 

早寝早起き、十分の休養・バランスの良

い食事で風邪に負けない体力をつけま

しょう。 

予防接種の時期です。小児科医に相談し

て受けましょう  

 

子育て中の親子が集い

一緒に遊び、情報を交流し

楽しく過ごしませんか

地域でお友達がいっぱい

できたらいいですね。
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