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高齢者対象  ストレッチなどの 楽しみながら健康増進

健 康 体 操 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： １２月 　２日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １２月　６日(金)　　　１４：００～１５：３０
日時 ： １２月 １６日（月）　１３：３０～１５：４５ 講師 ： 杉山　典子　先生
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 定員 ： １５名 (注１，２)
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： 上靴、お茶(水)
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します）

とってもおいしい 毎月開催！！

日時 ： １２月 　８日(日）　１０：００～１３：００ 日時 ： １２月　　８日（日）　１３：３０～１５：３０
日時 ： １２月 １２日(木）　１０：００～１３：００ 日時 ： １２月　２２日（日）　１３：３０～１５：３０
講師 ： 須田　有里　先生 講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）
定員 ：各 １０名 (注１，２) 定員 ：  ３０名  (注１，２)
参加費 ： 1２００円 (注３） 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。
会場 ： 千二地区公民館　調理室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室他
持ち物 ： エプロン、バンダナ、持帰り袋または容器 持ち物 ：筆記用具 

楽しいクリスマスソングを聞いて歌おう！！ クリスマスのビーズジュエリー 見本はホームページに掲載！

Xmasコンサート
日時 ： １２月 １５（日）　１１：００～１２：００ 参加費：１０００円
講師 ： 山崎　芳智子　先生　中村　いく子　先生 会場：千二地区公民館
定員 ： １５名 (注１，２)
参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 日時：１２月１６日（月） 日時：１２月１８日（水）
内容 ： 歌と鍵盤ハモニカによるクリスマス曲の演奏 10:30～13:00 10:30～13:00

（参加型のコンサート）
 

　　

　　

(注１) １２月の受講申込みは１１月２０日(水)から受付します。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。
(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて事務所に提出ください。(お釣りのないよう

ご準備ください）講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。
※講座のお申し込み初日、１０時の時点で定員に達してる場合は抽選になります。先着順ではありません。
　　抽選の場合は１人につき１回の抽選になります。
　　

≪１月号の講座予定≫

☆ 健康体操 １月　　　６日（月）、２０日（月） １３：３０～１５：４５（前後半の二部制です）
☆ 古文書講座 １月　　１２日（日）、２６日（日） １３：３０～１５：３０

※変更の可能性があります。公民館だより１月号でご確認ください。

古 文 書 講 座シュトーレン作り教室

スマイル(*^-^*)ビーズジュエリー講座
講師：簑原美栄子 先生

定員：３名　場所：大会議室　定員：５名　場所：和室

①リースのブローチ
　　　（ビーズで作る）

②ツリーのブローチ
　　　（刺繍で作る）

回
覧

 公民館だより 

千二地区 

月 号 １２ 

クリスマス小学生企画 

おしゃれなクリスマスのブローチを作ろう 

日時 ： １２月 ２１日（土）１０：３０～１２：００                

講師 ： 簑原 美栄子 先生           
定員 ： １０名 (注１，２)                
参加費 ： ６００円 （注３）              
会場 ： 千二地区公民館 和室   持ち物：お茶（水）           

対象 ： 小学生（１～３年生は保護者の方と一緒に参加してください） 

     １２月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

見本はホームページに掲載！ 



文化祭ご来場の皆様へ

文化祭に多数ご来場いただき、本当にありがとうございました。

ご出展・ご出演いただいた皆様へ

日頃の成果をご披露されたことと思います。ありがとうございました。

お手伝いいただいた皆様へ

ご苦労様でした。
文化祭が無事開催できましたのも、皆様のお力添えが有ったからこそと感謝申し上げます。

千二地区公民館・文化祭実行委員会

委員長　岸田　徹

実行委員一同

日時　　１２月９日（月）　受付１時から

午後１時２０分～２時過ぎ

場所　　吹田市立千里山保育園

持ち物　　お茶

日時　　１２月１１日（水）　受付１０：１５から

１０時３０分～１１時３０分

場所　　千里山コミュニティ―センター

持ち物　　お茶、靴を入れる袋

①赤ちゃんクリスマス会

②クリスマス会

対象年齢：０歳～１歳半までの子ども

対象年齢：１歳半～就学前までの子ども

　　 　 　  　

　　 　   

 　

    　

　    　

    　

　  

　     

     　 　

     　 　

　　　　     　 　
　　    　 　

　　 　 　 　

　　    　 

共催 
地域子育て支援センター 吹田市立千里山保育園 

        千二地区 福祉委員会  

さくらんぼ
千二地区の皆様のふれあいの場です。気軽
に集まり、お茶をのみながら、見たり、聴
いたりおしゃべりをして、楽しいひと時を
過ごしませんか。

 日時 12 月　23 日（月）
１時３０分～３時

 場所　 千二地区公民館

 参加費 １００円

　お菓子、お茶、コーヒー、紅茶　など

　皆様のお越しをお待ちしています。

いきいきサロン

主催　　千二地区福祉委員会

対象者：原則として千二地区在住の保護者と子ども 
参加費：無料 申し込みの必要はありません。 
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