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あけましておめでとうございます
本年も千二地区公民館をよろしくお願いいたします

高齢者対象  ストレッチなどの ２０２０年干支（ねずみ）のストラップを作ります

健 康 体 操
日時 ： １月 　６日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １月　９日（木）　１０：３０～１３：００
日時 ： １月 ２０日（月）　１３：３０～１５：４５ 講師 ： 簑原　美栄子　先生
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 定員 ：５名  (注１，２) 
定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 対象 ： 大人

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： １０００円 (注３）　
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　小会議室
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 ※公民館に見本があります。
持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します） 　ホームページにも掲載しております！

毎月開催！！ 館外講座 ※雨天決行

天王寺公園散策とベルリンの壁
日時 ： １月　　１２日（日）　１３：３０～１５：３０ 日時 ： １月 １４日（火）　９：００～１５：００
日時 ： １月　  ２６日（日）　１３：３０～１５：３０ 講師 ： 松本　勝洋　リーダー　
講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 定員 ： ４０名 (注１，２)
定員 ：  ３０名  (注１，２) 参加費 ： 無料  (電話での申し込みも受付けます。)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 集合場所 ： 阪急千里山駅東口　　８：５０集合
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： 交通費・入館料・昼食代・、お茶(水)
持ち物 ：筆記用具 詳細は別紙をご覧ください（公民館で配布します）

カルシウムたっぷりのお料理を習います ママとベビーのための講座

生協の料理教室・冬メニュー 助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： １月 　２９日（水）　 １０：３０～１３：３０ 日時 ： １月　３１日（金）　１０：３０～１２：００
講師 ： コープこうべ家庭料理研究会・加藤 香世 先生 講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ： １６名　 (注１，２) 定員 ： １０組  (注１，２)　
参加費 ： ９００円　（注３） 参加費 ： 無料
会場 ：千二地区公民館　 調理室 会場 ： 千二地区公民館　和室
持ち物 ： エプロン、バンダナ 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー
メニュー： ・鮭とアボカドのシチュー　・水菜とじゃこのサラダ 持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル

 ・高野豆腐のトマトチーズ焼き　・ヨーグルトポムポム ★ 動きやすい服装でお越しください。

みんなで楽しく歌いましょう♪

歌 声 ひ ろ ば
　　

日時 ： １月　３１日（金）　１３：３０～１５：００ 　　
講師 ： 耕　善一郎　先生  ・ 大西 敏之 先生
定員 ： ４５名 (注１，２)　
参加費 ： 無料　電話での申し込みも受付けます。
会場 ：千二地区公民館　 大会議室

(注１) １月の受講申込みは１２月２０日(金)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日
(注３) 参加費が必要な講座は、公民館にある受講申込書に参加費を添えて事務所に提出ください。(お釣りのないよう

ご準備ください）講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

※講座のお申し込み初日、１０時の時点で定員に達してる場合は抽選になります。先着順ではありません。

　　抽選の場合は１人につき１回の抽選になります。
　　

古 文 書 講 座

スマイル(*^-^*)ビーズジュエリー講座
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 公民館だより 

千二地区 

月 号 １ 

     １月　休館日と講座開催日
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≪２月号の講座予定≫

☆ 健康体操 ２月　　３日（月）、１７日（月） １３：３０～１５：４５（前後半の二部制です）

☆ 古文書講座 ２月　　９日（日）、２３日（日） １３：３０～１５：３０

≪千二地区公民館・企画運営委員公募のお知らせ≫

千二地区公民館のスタッフを募集します。

募　　集 ： 千二地区公民館企画運営委員　市民委員２名
（作文・面接による選考あり）

内　　　容 ： 地区公民館企画運営委員は、地域における社会教育団体からの代表者や学識経験者、
　公募による市民委員など１６名で構成されています。
  職務は地区公民館長に協力し、公民館の行う各種事業や、その他公民館の運営を行います。
  他の委員とも協力して、講座の企画（立案や準備）をしたり運営（実施や後片付け）をしたりします。

任　　　期 ： 令和２年６月１日から２年間

募集期間 ： 令和２年２月１日（土）～２月１４日（金）必着

応募資格 ： 千二地区公民館の区域内に住む、応募締切日現在（令和２年２月１４日）で２０歳以上、

委員委嘱日現在（令和２年６月１日）で７３歳以下の人で、館長に協力し、

地区公民館の講座などの企画運営及び月１日回以上開催する会議に出席できる人。

応募方法 ： 詳しくは、募集期間中に地区公民館及びまなびの支援課で配布する

　”募集要項”をご覧ください。

※変更の可能性があります。公民館だより２月号でご確認ください。

さくらんぼ
千二地区の皆様のふれあいの場です。気軽
に集まり、お茶をのみながら、見たり、聴

いたりおしゃべりをして、楽しいひと時を
過ごしませんか。

 日時 1 月　27 日（月）
１時３０分～３時

 場所　 千二地区公民館

 参加費 １００円

　お菓子、お茶、コーヒー、紅茶　など

　皆様のお越しをお待ちしています。

いきいきサロン

主催　　千二地区福祉委員会

日　時　　１月　８日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分

場　所　千二地区公民館（和室）

千二地区 

子育て中の親子

一緒に遊び、情報

楽しく過ごしませ

 
あけまして おめでとうございます 

 １月は寒い時期ですが、体調に気をつけて、元気に

ご参加ください。親子遊び等一緒に楽しみましょう！ 

             スタッフ一同お待ちしています。 
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