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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの 毎月開催！！

健 康 体 操
日時 ： １１月 　２日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １１月　８日（日）１３：３０～１５：３０

日時 ： １１月 １６日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １１月２２日（日）１３：３０～１５：３０

講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）

定員 ： １部と２部で各１２名  (注１，２) 定員 ：  １４名  (注１，２)

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室他

参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ：筆記用具 

持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します）

超初心者でも大丈夫！つないでみようＺｏｏｍ

はじめてのＺｏｏｍ講座
日時 ： １１月　２６日（木）　１０：３０～１２：００

講師 ： 上山　季枝　先生

定員 ： １０名　

参加費 ： 無料

(注１) １１月の受講申込みは１０月１９日(月)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

≪１２月号の講座予定≫
○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

☆ 簡単リズム体操 １２月　４日(金） １４：００～１５：３０

☆ 健康体操 （前後半の二部制です） １２月　７日(月）、２１日（月） １３：３０～１５：３０

☆ 古文書講座 １２月１３日(日）、２７日（日） １３：３０～１５：３０

古 文 書 講 座

※変更の可能性があります。公民館だより１２月号でご確認ください。

 公民館だより 

千二地区 
月 号 １１ 

回 
覧 

オンライン講座

公民館主催講座についてのお願い 

１、体調が悪い時は参加しないでください。

２、おうちで体温を測ってきてください。

　　３７度５分以上のときは参加しないでください。

３、必ずマスクをしてください。

４、手指の消毒をしてから公民館に入ってください。

     １１月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30



当面の利用について

公民館は 6月 1日から部分的に開館を始め、9月からは主催講座も再開しています。
まだ、たくさんの制限がついていて御不自由をおかけしますがよろしくお願いします。

＊　利用にあたっては下記の条件を満たしてください。
　　①　【密閉防止】窓を開け、1時間ごとに 10 分間、定期的に換気をすること
　　②　【密集防止】会場の広さを確保し、お互いの距離を 2ｍ以上あけること
　　　（机を利用する場合は、ロの字の配置を基本とする）
　　③　【密接防止】近距離・対面での飲食・会話・発声・歌唱や、室内での呼気が激し
くなるような運動をしないこと
　　④　利用者全員の氏名がわかる公民館利用申告書を提示すること
　　⑤　定員は大会議室15名　小会議室9名　調理室１０名　和室一10名　和室二　9名
　　⑥　マスクを必ず着用すること　入館に際して手指の消毒を実施すること
　　⑦　当日の体温を確認しておくこと

＊　活動は 2時間半でお願いします。あとの 30 分は消毒、換気に当てます。

＊　利用の申請などは引続き、電話・ファックスで受け付けます。人と人の接触は少な
い方がよいのでできるだけ電話・ファックスをご利用ください。

＊　利用のない場合、12 時から 13 時の事務員の休憩時間は玄関を施錠します。

＊ロビーなど共用部分の利用はご遠慮ください。コピーなどご希望の方は事前にご相談
ください。

＊当面、夜間の利用はできません。
　　　　　　　　　　　　　　　　その他ご不明な点は電話でお問い合わせください。
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