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楽しみながら健康増進 身体と脳のトレーニングで若さをキープ！

音楽に合わせて　簡単リズム体操 健 康 体 操
日時 ： １２月　４日(金)　　　１４：００～１５：３０ 日時 ： １２月 　７日（月）　１３：３０～１５：４５
講師 ： 杉山　典子　先生 日時 ： １２月 ２１日（月）　１３：３０～１５：４５
定員 ： １５名 (注１，２) 講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 定員 ： １部と２部で各１２名  (注１，２)
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 ※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５
持ち物 ： 上靴、お茶(水) 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します）

毎月開催！！ かわいい寄せ植えを習います

お正月の寄せ植え教室
日時 ： １２月　１３日（日）　１３：３０～１５：３０ 日時 ： １２月１６日(水)　　　１０：３０～１２：００
講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 講師 ： 有元　祐子　先生（花とみどりの情報センター）
定員 ：  １４名  (注１，２) 定員 ： １０名 (注１，２)
参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： ２５００円 (注３)
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
持ち物 ：筆記用具 持ち物 ： 持ち帰り用袋

持ち物 ： あれば園芸用手袋
◎見本をホームページに掲載しています

(注１) １２月の受講申込みは１１月２０日(金)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座も電話で受付いたします。参加費は当日までに公民館事務所でお支払いください。

(お釣りのないようご準備ください）講座によってはキャンセル料を頂く場合があります。

※講座のお申し込み初日、１０時の時点で定員に達してる場合は抽選になります。先着順ではありません。

　　抽選の場合は１人につき１回の抽選になります。

　　

≪１月号の講座予定≫ 　　

☆ 健康体操 １月　１８日（月） １３：３０～１５：４５

１月　２５日（月） １３：３０～１５：４５

☆ 古文書講座 １月　１０日（日） １３：３０～１５：３０
１月　２４日（日） １３：３０～１５：３０

☆ ママヨガ １月　２９日（金） １０：３０～１２：００
☆ はじめてのＺＯＯＭ講座 １月　日時未定

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

古 文 書 講 座

※変更の可能性があります。公民館だより１月号でご確認ください。

回
覧

 公民館だより 

千二地区 

月 号 １２ 

     １２月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土
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当面の利用について

公民館は 6月 1日から部分的に開館を始め、9月からは主催講座も再開しています。
まだ、たくさんの制限がついていて御不自由をおかけしますがよろしくお願いします。

＊　利用にあたっては下記の条件を満たしてください。
　　①　【密閉防止】窓を開け、1時間ごとに 10 分間、定期的に換気をすること
　　②　【密集防止】会場の広さを確保し、お互いの距離を 2ｍ以上あけること
　　　（机を利用する場合は、ロの字の配置を基本とする）
　　③　【密接防止】近距離・対面での飲食・会話・発声・歌唱や、室内での呼気が激し
くなるような運動をしないこと
　　④　利用者全員の氏名がわかる公民館利用申告書を提示すること
　　⑤　定員は大会議室15名　小会議室9名　調理室１０名　和室一10名　和室二　9名
　　⑥　マスクを必ず着用すること　入館に際して手指の消毒を実施すること
　　⑦　当日の体温を確認しておくこと

＊　活動は 2時間半でお願いします。あとの 30 分は消毒、換気に当てます。

＊　利用の申請などは引続き、電話・ファックスで受け付けます。人と人の接触は少な
い方がよいのでできるだけ電話・ファックスをご利用ください。

＊　利用のない場合、12 時から 13 時の事務員の休憩時間は玄関を施錠します。

＊ロビーなど共用部分の利用はご遠慮ください。コピーなどご希望の方は事前にご相談
ください。

＊当面、夜間の利用はできません。
　　　　　　　　　　　　　　　　その他ご不明な点は電話でお問い合わせください。
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