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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

楽しみながら健康増進 身体と脳のトレーニングで若さをキープ

音楽に合わせて　簡単リズム体操 健 康 体 操
日時 ： ６月　４日(金)　　　１４：００～１５：３０ 日時 ： ６月 　７日（月）　１３：３０～１５：４５
講師 ： 杉山　典子　先生 日時 ： ６月 ２１日（月）　１３：３０～１５：４５
定員 ： １３名 (注１，２) 講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員
参加費 ： 無料 定員 ： １部と２部で各１２名 (注１，２) 
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 ※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５
持ち物 ：お茶(水) 参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

※動きやすい服装、靴でご参加ください。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

毎月開催！！途中からの参加もできます♪ スマホに代えた人もまだの人も

古 文 書 講 座 シニア向けスマホ体験教室
日時 ： ６月　１３日(日)　　　１３：３０～１５：３０ 日時 ： ６月　２３日（水）　１０：３０～１２：３０
日時 ： ６月　２７日(日)　　　１３：３０～１５：３０ 講師 ： スマートフォンアドバイザー
講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授） 定員 ：１０名  (注１，２) 
定員 ： １４名 (注１，２) 対象 ： 大人
参加費 ： 無料 参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
持ち物 ： 筆記用具 ※スマホを１人１台貸し出します！

小枝のネックレスを作ります

日時 ： ６月　３０日（水）　１０：３０～１２：００
講師 ： 簑原　美栄子　先生
定員 ：４名  (注１，２) 
対象 ： 大人
参加費 ： １０００円 (注３）　
会場 ： 千二地区公民館　小会議室
※公民館に見本があります。
　ホームページにも掲載しております！ ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

(注１) ６月の受講申込みは５月２０日(木)から 電話またはＦＡＸで受付します。
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座は参加費を実施日にお持ちください。

≪7月の講座予定≫

☆ 健康体操 ７月　５日(月)　　１３：３０～１５：４５
７月１９日(月)　　１３：３０～１５：４５

☆ 古文書講座 ７月１１日(日)　　１３：３０～１５：３０
７月２５日(日)　　１３：３０～１５：３０

☆ スマホ体験教室 日時未定

回
覧

※変更の可能性があります。公民館だより7月号でご確認ください。

スマイル(*^-^*)ビーズ教室
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