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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの 毎月開催！！

健 康 体 操
日時 ： １０月 　４日（月）　１３：３０～１５：３０ 日時 ：１０月　１０日（日）　１３：３０～１５：３０
日時 ： １０月 １８日（月）　１３：３０～１５：３０ 日時 ：１０月　２４日（日）　１３：３０～１５：３０
講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）
定員 ： １部と２部で各１２名  (注１，２) 定員 ：  １４名（注１，２）

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室他
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ：筆記用具 
持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します）

スマホに代えた人もまだの人も ママとベビーのための講座

シニア向けスマホ体験教室 助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： １０月　２０日（水）　１０：３０～１２：３０ 日時 ： １０月　２９日（金）　１０：３０～１２：００
講師 ： スマートフォンアドバイザー 講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ：１０名  (注１，２) 定員 ： １０組  (注１，２)　
対象 ： 大人 参加費 ： 無料
参加費 ： 無料 会場 ： 千二地区公民館　和室
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー
※スマホを１人１台貸し出します！ 持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル

★ 動きやすい服装でお越しください。

(注１) １０月の受講申込みは９月１９日(日)から受付します。

申込は電話またはＦＡＸでお願いします。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

≪１１月号の講座予定≫

☆ 健康体操 １１月　　　１日（月）、１５日（月） １３：３０～１５：３０

☆ 古文書講座 １１月　　１４日（日）、２８日（日） １３：３０～１５：３０

☆ スマホ体験教室 １１月　　２４日（水） １０：３０～１２：３０

※変更の可能性があります。公民館だより１１月号でご確認ください。

古 文 書 講 座
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以上の方を対象に行っています。

　今年の敬老行事は、コロナ禍におきまして、安心・安全を第一に考えて、

式典等は行わず、記念品のお渡しのみになります。
　会場等詳しい事は、９月下旬から１０月にかけて、民生・児童委員が訪問

して案内状等を　お配りしますので、そちらをご覧ください。

千二地区敬老行事運営委員会　会長　氏平 友子

日　時　　１０月３０日（土）　１１時～１５時

　敬老行事は、千二地区にお住まいの７５歳（昭和２１年１２月３１日生まれ）

敬 老 行 事 に つ い て

公民館をご利用の皆様へ                                  
 

【注意喚起】新型コロナウイルス感染拡大防止対策時の公民館の利用について 
 

公民館の利用にあたっては、新型コロナウイルス感染拡大防止及びクラスター発生（集団感染）のリスクを下

げるため、下記の条件をすべて厳守してください。下記の条件を満たすことができない場合は、ご利用いただけ

ません。また、今後の感染状況によっては、公民館の対応が変更となる場合もありますので、ご了承ください。 

① 【密閉対策】可能な限り窓を同時に開け、1 時間ごとに 10 分以上、定期的に 

換気をする。 

② 【密集対策】会場の広さを確保し、お互いの距離を 2ｍ以上あけること 

③ 【密接対策】近距離・対面での飲食・会話・発声・歌唱や、室内での呼気が激しく 

        なるような運動をしないこと 

④ 利用者全員の氏名、体温、マスクの有無がわかる利用申告書を提示すること 

⑤ 定員は「部屋の面積÷4」以下とすること 

※千二公民館の場合  大会議室：１５名、小会議室：９名、調理室：１０名、和室１：１０名、和室２：９名 

⑥ ワクチンの接種の有無にかかわらず、必ず講師の方を含めて常時マスクを着用し、 

マスクを外しての会話は控えること 

⑦ 体調がすぐれない場合は来館を控えること。 

⑧ 水分補給以外の飲食は控えること 

⑨ 利用にあたっては公民館職員の指示に従うこと 

夜間の利用は当面の間中止しています。 
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