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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象  ストレッチなどの マスク生活でも美しく✨

健 康 体 操 マスク映えするアイメイク講座
日時 ： ２月 　７日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ２月１２日（土）　１３：３０～１５：３０

日時 ： ２月 ２１日（月）　１３：３０～１５：４５ 講師 ： 河原　恵美　先生

講師 ： 吹田市まなびの支援課・体育指導員 定員 ：１２名  (注１，２) 

定員 ： 両日とも１部と２部で各１２名  (注１，２) 対象 ： 大人

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： ５５０円 (注３）　

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します）

毎月開催！ 老後の心配... 知って安心・分かって納得！

古 文 書 講 座
日時 ： ２月　１３日(日)　１３：３０～１５：３０ 日時 ： ２月１８日（金）　１０：３０～１２：００

日時 ： ２月　２７日(日)　１３：３０～１５：３０ 講師 ：吹田市千里山東・佐井寺地域包括支援センター

講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 定員 ：１２名  (注１，２) 

定員 ：  １４名　  (注１，２)　 対象 ： 大人

参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： 無料

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

持ち物 ：筆記用具 

※途中からもご参加いただけます  

(注１) ２月の受講申込みは１月２０日(木)から電話で受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座は、当日事務所にお渡しください。

（おつりがないようご準備ください）

講座によっては、キャンセル料が発生する場合があります。

≪3月号の講座予定≫

☆ 簡単リズム体操 ３月　　　４日（金） １３：３０～１５：４５

☆ 健康体操 ３月　　　７日（月） １４：００～１５：３０

☆ 古文書講座 ３月　　１３日（日）、２７日（日） １３：３０～１５：３０

※変更の可能性があります。公民館だより３月号でご確認ください。

成年後見制度って何ですか？

 公民館だより 

千二地区 

月 号 ２ 

○：講座開催日 ／：休館日 

     ２月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土
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13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28



千二地区公民館のスタッフを募集します。

募　　  集 ： 千二地区公民館企画運営委員　市民委員２名

（作文・面接による選考あり）

内　　　容 ： 地区公民館企画運営委員は、地域における社会教育団体からの代表者や学識経験者、

　公募による市民委員など１６名で構成されています。

  職務は地区公民館長に協力し、公民館の行う各種事業や、その他公民館の運営を行います。

  他の委員とも協力して、講座の企画（立案や準備）をしたり運営（実施や後片付け）をします。

任　　　期 ： 令和４年６月１日から２年間

募集期間 ： 令和４年２月１日（火）～２月１４日（月）必着

応募資格 ： 千二地区公民館の区域内に住み、館長に協力し、

地区公民館の講座などの企画運営及び月１回以上開催する会議に出席できる人。

応募方法 ： 詳しくは、募集期間中に地区公民館及びまなびの支援課で配布する

　”募集要項”をご覧ください。

 
  

  皆さん、いかがお過ごしですか？ 
新型コロナが次々と発生し、生活への制限がいつまでも続きますが、その中

でも開催可能な「ウエルネスダーツ」で楽しいひとときを過ごそうと企画しま

した。 

「ウエルネスダーツ」で楽しいひと時をすごしましょう！ 

日  時 : 2 月 28 日（月）1 時 30 分～3 時 
場  所 : 千二地区公民館 
募集定員： 3 ０ 人（お申し込みは千二地区公民館へ） 
参加費 : 無 料 

持ち物：お 茶  
マスク着用、体温を測って

からお越しください。 

主  催 ： 千二地区福祉委員会 

 

 

いきいきサロン  さくらんぼ 
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