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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキープ 毎月開催！！途中からの参加もできます♪

健 康 体 操 古 文 書 講 座
日時 ： ６月 　５日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ６月１１日(日)　　　１３：３０～１５：３０

日時 ： ６月 １９日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ６月２５日(日)　　　１３：３０～１５：３０

講師 ： 吹田市まなびの支援課職員 講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授）

定員 ： １部と２部で各２０名  (注１，２)　 定員 ： １４名  (注１，２)　

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料

参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： 筆記用具

持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

楽しみながら健康増進

音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ６月　１６日(金)　　　１４：００～１５：３０

講師 ： 杉山　典子　先生

定員 ： １５名 (注１，２)

参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室

持ち物 ： お茶(水)

 

(注１) ６月の受講申込みは５月２０日(土)から受付します。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

≪７月の講座予定≫

☆ 健康体操 ７月　３日(月)　　１３：３０～１５：４５

☆ 古文書講座 ７月　９日(日)　　１３：３０～１５：３０

７月２３日(日)　　１３：３０～１５：３０

☆ 親子でセミの羽化観察会 ７月１６日(日)　　１８：３０～２０：００

☆ 簡単リズム体操 ７月２１日(金)　　１４：００～１５：３０

☆ 子どもむけトールペイント教室 ７月２６日(水)　　１３：３０～１５：３０

☆ ママヨガ ７月３１日(月)　　１０：３０～１２：００

☆ 子どもむけビーズ教室 ７月３１日(月)　　１３：３０～１５：３０
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今月掲載できなかった同好会は次月号以降で掲載いたします。

雨に濡れる紫陽花がきれいですね。

梅雨明けが待ち遠しいです。今回は歌体操の

先生をお招きしてみんなで歌をうたい、体を動か

して楽しいひと時を過ごしましょう。

日時　    ６月２６日（月）

日時　    午後１時３０分～２時３０分
場所　    　千二地区公民館　大会議室

募集定員　３０名

申込 ５月２０日から
　 千二地区公民館

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

持ち物 お茶

主催　千二地区福祉委員会
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さくらんぼ

いきいきサロン

千二地区公民館で活動中の同好会のご案内①（ メ ンバー募集中）

見学、 参加ご希望の他 お問い合わせは千二公民館までお願いし ます。 （ 電話　 06-6389-7100）

同好会名 活動内容 活動日時

書道ク ラ ブ 書道 第２ 、 第４ 木曜日   午前１ ０ 時から 正午

千二太極拳同好会 簡化２ ４ 式太極拳と 太極扇
水曜日午後、 月２ ～３ 回

(千二公民館では第１ 水曜日　 午後１ から ４ 時)

吹田ギタ ーアンサンブル
ク ラ シッ ク 、 ポピュ ラ ー、 演歌など

の合奏を楽し んでいます

毎週土曜日、 午後１ 時から ４ 時

(千二公民館では第２ 、 ４ 土曜）

ソ レイ ユヨ ガ ヨ ガ
第１ 、 第３ 土曜日   17: 50～18:50

(他で第２ 、 第４ も 活動あり ）

囲碁の会
囲碁

（ 初級から １ ～２ 段）
土曜日　 午後１ 時から ４ 時

元気になろ う かい 元気の体操
第１ 月曜日　 午前１ ０ 時から １ １ 時

第２ 月曜日　 午後１ 時から ２ 時

千二フ ラ の会 ハワイ アンフ ラ ダンスのレッ スン 第１ 、 第３ 水曜日　 午前１ ０ 時から 正午

甚兵衛会
落語

講師： 桂枝三郎先生
第１ 木曜日、 第３ 水曜日    午後

 


	R5.6月   

