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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキープ 毎月開催！！途中からの参加もできます♪

健 康 体 操 古 文 書 講 座
日時 ： ５月 　１日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ５月１４日(日)　　　１３：３０～１５：３０

日時 ： ５月 １５日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ５月２８日(日)　　　１３：３０～１５：３０

講師 ： 吹田市まなびの支援課職員 講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授）

定員 ： １部と２部で各２０名  (注１，２)　 定員 ： １４名  (注１，２)　

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料

参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： 筆記用具

持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

楽しみながら健康増進 ママとベビーのための講座

音楽に合わせて　簡単リズム体操 助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： ５月　１９日(金)　　　１４：００～１５：３０ 日時 ： ５月　２９日（月）　１０：３０～１２：００

講師 ： 杉山　典子　先生 講師 ： 島田　繭子　先生

定員 ： １５名 (注１，２) 定員 ： １０組  (注１，２)　

参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。 参加費 ： 無料

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　和室

持ち物 ： お茶(水) 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー

持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル

 ★ 動きやすい服装でお越しください。

くまのストラップを作ります

日時 ： ５月　３１日（水）　１３：３０～１５：３０

講師 ： 簑原　美栄子　先生
定員 ： ５名  (注１，２) ※公民館に見本があります。

対象 ： 大人
参加費 ： １０００円 (注３）　
会場 ： 千二地区公民館　小会議室

(注１) ５月の受講申込みは４月２０日(木)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 参加費が必要な講座は参加費を実施日にお持ちください。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

≪６月の講座予定≫

☆ 健康体操 ６月　５日(月)　　１３：３０～１５：４５ ６月１９日(月)　　１３：３０～１５：４５

☆ 古文書講座 ６月１１日(日)　　１３：３０～１５：３０ ６月２５日(日)　　１３：３０～１５：３０

☆ 簡単リズム体操 ６月１６日(金)　　１４：００～１５：３０

※変更の可能性があります。公民館だより6月号でご確認ください。
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千二地区 
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スマイル(*^-^*)ビーズ教室      5月　休館日と講座開催日
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公民館をご利用の皆様へ

　３月１３日（月）より、下記のとおり、利用条件を変更いたします。
　利用条件は変更となりますが、感染防止対策である、３蜜対策は可能な限り実施していただきます
よう、お願いいたします。

１　公民館の利用条件の変更
・　定員 ：　大声、発声有り 人と人とが触れ合わない程度の間隔を確保できる人数

：　大声、発声無し 制限解除
・　マスクの着用および、入館入室時の手指の消毒は任意
・　定期的な換気と共用部分等の消毒は継続　
・　諸室を利用する際は可能な限り３蜜対策を実施

２　調理実習室の利用について
・　調理台１台当たりの定員の解除
・　使用する道具についての規制は解除
・　調理の際はマスクの着用を推奨
・　調理前の手洗い、または手指消毒は必須
・　成果品等飲食を伴う場合はマスク会食を推奨

※なお、発熱、咳などがあり、体調がすぐれない場合は公民館のご利用はお控えください。

３　公民館の利用申込
電話またはFAXでの利用申込は継続いたします。

菖蒲の花が咲く時期になりました。

今回は吹田警察千里山交番のお巡りさんをお招きして

・特殊詐欺の現状

・千里山交番事件を受けて  などお話いただきます。

その後、意見交換・質疑応答の時間もあります。

講師　 　 　吹田警察千里山交番のお巡りさん

日時　   　 ５月２２日（月）　午後１：３０～２：３０

場所　    　千二地区公民館　大会議室

募集定員　２０名
　 申込 ４月２０日から

千二地区公民館

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

持ち物 お茶

主催　千二地区福祉委員会

☆☆☆　★☆☆　☆★☆　☆☆☆　★☆☆　☆★☆　☆☆☆　★★☆　☆☆★　☆☆☆
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