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身体と脳のトレーニングで若さをキープ 毎月開催！！途中からの参加もできます♪

健 康 体 操 古 文 書 講 座
日時 ： ７月 　３日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ７月　　９日(日)　　　１３：３０～１５：３０
講師 ： 吹田市まなびの支援課職員 日時 ： ７月　２３日(日)　　　１３：３０～１５：３０
定員 ： １部と２部で各２５名 (注１，２) 講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授）
※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 定員 ： １４名 (注１，２) 
参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 参加費 ： 無料
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。 持ち物 ： 筆記用具

４年ぶりに開催！ 雨天中止現地判断あり 楽しみながら健康増進

親子でセミの羽化観察会 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ７月１５日（土） １８：３０～２０：００頃 日時 ： ７月　２１日(金)　　　１４：００～１５：３０
講師 ：吹田自然観察会のみなさん 講師 ： 杉山　典子　先生
定員 ： 親子 １５組 (注２) 定員 ： １５名 (注１，２)
参加費 ： 無料 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。
集合場所 ： 千里ニュータウンプラザ２階ロビー 会場 ： 千二地区公民館　大会議室
集合場所 ： 南千里駅改札出て左すぐ 持ち物 ： お茶(水)
持ち物 ： 交通費、懐中電灯、お茶

夏休みこども講座　 ママとベビーのための講座

助産師さんと産後ママヨガ with ベビー
日時 ： ７月２６日（水） １３：３０～１５：３０ 日時 ： ７月　３１日（月）　１０：３０～１２：００
講師 ： みわ　ぢゅんこ　先生 講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ： 小学生２０名(注２)　低学年は保護者同伴でお願いします 定員 ： １０組  (注１，２)　
定員 ： １３：３０～１０名　１４：３０～１０名 参加費 ： 無料
参加費 ： ５００円 (注３) 会場 ： 千二地区公民館　和室
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー
持ち物 ： 食品トレイ　雑巾　 持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル
持ち物 ： （石は先生がたくさん用意してくださいます） ★ 動きやすい服装でお越しください。

夏休みこども講座　リリアンで編むネックレス 特殊サギ・空き巣、あなたもねらわれている？！

日時 ： ７月　３１日（月）　１３：３０～１５：３０ 日時 ： ７月　１０日（月）　１０：３０～１２：００
講師 ： 簑原　美栄子　先生 講師 ： 危機管理室防犯活動推進員　
定員 ： ５名  小学生４年～６年　(注１，２) 定員 ：３０名  (注１，２) 
参加費 ：５００ 円 (注３）　 参加費 ： 無料（茶菓付き）　
会場 ： 千二地区公民館　小会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

(注１) ７月の受講申込みは６月１９日(月)から受付します。
(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。
(注３) 参加費が必要な講座は参加費を実施日にお持ちください。

≪８月の講座予定≫

☆ 健康体操 ８月　　７日(月)　２１日（月）　　１３：３０～１５：４５
☆ スマイルビーズ ８月　　９日(水)　　　 １３：３０～１５：３０
☆ 簡単リズム体操 ８月　１８日(金)　　 １４：００～１５：３０
☆ ジュニアボウリング教室 ８月　１９日(土)　　 　９：３０～１２：００
☆ 古文書講座 ８月　２７日(日)　　 １３：３０～１５：３０ ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

かわいい雑貨作り　石ころに絵を描こう

回
覧

※変更の可能性があります。公民館だより８月号でご確認ください。

安心・安全のまちづくり講座スマイル(*^-^*)ビーズ教室

 公民館だより 

千二地区 

月 号 ７ 

汚れてもいい服装でお越しください 

社明共催講座 

     ７月　休館日と講座開催日
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お詫び：前回ご案内しました囲碁の会の開催曜日は日曜日です。お詫びして訂正いたします。

 

　
・日時　    ７月２４日（月）
日時　    午後１時３０分～２時３０分

・演目 ①語り部　「お餅ひとつでだんまり比べ」　
城井美知さん

②落語　「妻の旅行」　西村周子さん
③落語　「老婆の休日」　永松貞治さん

・場所　    　千二地区公民館　大会議室
・参加費　　　１００円 ・持ち物 お茶

・募集定員　３０名 ・申込 ６月１９日から

千二地区公民館　０６－６３８９－７１００

主催　千二地区福祉委員会

  梅雨明けを迎えいよいよ本格的な夏がやっ
てきます。今回は飛入り歓迎！！の「素人演
芸会」を開きます。大いに笑って楽しいひと時
を過ごしましょう。

*****　*****　*****　*****　*****　*****　*****　*****

７ さくらんぼ

いきいきサロン

同好会名 活動内容 活動日時

気功・ 体操
健康の為の体操・ 気功

ゆっ たり し た動作と 呼吸法で血流をよく する気功

第１ 、 第３ 木曜日

午前１ ０ 時から正午

きさ らぎ会
日舞稽古

（ 京の四季、 松の緑）

第１ 、 第２ 木曜日

午後１ 時から４ 時

茶道同好会 茶道　 お点前のお稽古
第１ 、 第３ 金曜日

午後１ 時から４ 時

カラオケ桜花

（ さ く ら）

カラオケで歌の練習をする

（ 千二福寿会への入会が必要です）

第１ 、 第２ 木曜日

午後１ 時から４ 時

コール蘭 合唱
第１ 、 第３ 木曜日

午前１ ０ 時から正午

すたでぃる～む
小、 中学生の学習支援

（ スタ ッ フ、 小中学生　 両方募集）

第２ 、 第４ 土曜日

午前１ １ 時から正午

（ スタ ッ フは10時から13時）

なほみてまり 教室 日本古来のてまり を作る
第１ か第２ 月曜日

午後１ 時から４ 時

マーガレッ ト
認知症予防のピアノ

季節の童謡唱歌の合唱

第２ 、 第４ 水曜日

午後１ 時から４ 時

見学、 参加ご希望の他 お問い合わせは千二公民館までお願いし ます。 （ 電話　 06-6389-7100）

千二地区公民館で活動中の同好会のご案内②（ メ ンバー募集中）

今月掲載でき なかっ た同好会は次月号以降で掲載いたし ます。
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