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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

高齢者対象ストレッチなどの 毎月開催！！

健康体操 古文書講座
日時：9月4日(月) 13:30~15:45 日時:9月 10日(日）13:30~15:30
講師：吹田市まなびの支援課職員 9月24日（日）13:30~15:30
定員：1部と2部で各25名（注1,2） 講師：布川清司先生（神戸大学名誉教授）
※1部13:30~14:30、2部14:45~15:45 定員：14名 （注1,2）

参加費：無料 ◎事前にお申し込みをお願いします。 参加費：無料
会場：千二地区公民館 大会議室 会場：千二地区公民館 大会議室
持ち物：お茶（水） 持ち物：筆記用具

楽しみながら健康増進

音楽に合わせて簡単リズム体操
日時：9月 15日（金） 14:30~16:00
講師：杉山典子先生 J

定員：15名（注1,2） d.
参加費：無料
会場：千二地区公民館 大会議室
持ち物：お茶(水）
※動きやすい服装、靴でご参加ください。

♪

ママとベビーのための講座

助産師さんと産後ママヨガ with ベビー
日時：9月 29日（金）10:30~12:00
講師：島田繭子先生
定員：10組（注1.2）
参加費：無料
会場：千二地区公民館 和室
対象：産後1か月～7か月くらいまでのママとベビー
持ち物：ママ用の飲み物・バスタオル
★ 動きやすい服装でお越しください。

（注1) 9月の受講申込みは8月20日(日)10時から
電話、FAXで受付します。

（注2）定員になり次第受付を終了し、
以降はキャンセル待ちとなります。

9月休館日と講座開催日
日 月｜火，水｜木 金 士
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30＜10月号の講座予定>

※変更の可能性があります。公民館だより10月号でご確認ください。

★健康体操 10月2日（月）16日（月）13:30~15:45
★古文書講座 10月8日(日） 22日(日） 13:30~15:30
★館外講座 10月10日(火） 9:00~16:00

★ 簡単リズム体操 10月20日（金） 14:30~16:00

〇印：講座開催日／印：休館日

噪回



公民館から文化祭への参加者募集のお知らせ

公民館の文化祭には一般の方の参加・展示ができます！
ご希望の方は公民館までお問い合わせください。

日時 令和5年11月4日(土）午前10時～16時
令和5年11月5日(日）午前10時～16時

場所 千二地区公民館(TEL・FAX 06-6389-7100）

千ニ地区子育てサロン
シャ愛称・カンガルー

※0時 9月13日水）
午前10時30分～11時15分
場所千二地区公民館和室
対 象 千二地区在住の未就園児と保護者
参加費無料
申し込み 必要なし

当日、公民館にお越しください。
持ち物 水分補給のためのお茶等
お願いお菓子やおもちゃは持ってこないでね。

主催千二地区福祉委員会

いきいきサロン
さくらんぼ

猛烈な暑さの8月でしたが
皆さんいかがお過ごしでしょうか？
9月はお月見が楽しみですね♪
今回は

”音楽ボランティアすずらん”さんで
懐かしい歌と手ぶりや楽器を使い
簡単な運動をします。
日時 9月25日(月）午後1:30~2:30
場所 干二地区公民館 大会議室
募集定員30名
申込 8月20日から

干ニ地区公民館
06-6389-7100

参加費
持ち物

100円
お茶
主催干二地区福祉委員会


