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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキース 毎月開催！！

健康体操 古文書講座
日時：10月2日（月） 13:30~15:45 日時：10月 8日(日）13:30~15:30

10月16日（月）13:30~15:45 10月22日（日）13:30~15:30
講師：吹田市まなびの支援課職員 講師：布川清司先生（神戸大学名誉教授）
定員：1部と2部で各15名（注1.2） 定員：14名（注1,2）

※1部13:30~14:30、2部14:45～15:45 参加費：無料
会場：干二地区公民館 大会議室 会場：千二地区公民館 大会議室他
参加費：無料 ◎事前にお申し込みをお願いします。 持ち物：筆記用具
持ち物：お茶(水） （電話受付致します）

館外講座
かっての環濠集落・平野散策
日時：10月10日(火）9:00~16:00
講師：冨谷リーダー
定員:30名（注1.2）
参加費：無料（電話での申し込みも受付けます。）
集合場所：阪急千里山駅東口集合8時25分
持ち物：交通費・昼食代・、お茶(水）
詳細は別紙をご覧ください(公民館で配布します）

ビーズで作るハロウィンストラップ

スマイル(*-*)ビーズ教室
日時：10月16日（月）13:30~15:30
講師：簑原美子先生
定員:5名（注1,2）
対象：大人
参加費：1000円（注3）
会場：千二地区公民館 小会議室
公民館とホームページで見本をご覧いただけます。

楽しみながら健康増進

音楽に合わせて 簡単リズム体操
日時：10月 20日(金） 14:30~16:00

講師：杉山典子先生 d

定員：15名（注1,2） d.e
参加費：無料
会場：千二地区公民館 大会議室 ♪
持ち物：お茶(水）
※動きやすい服装、靴でご参加ください。

10月 休館日と講座開催日
日 月 火水木金 土
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2930 31(注1）10月の受講申込みは9月20日（水）から受付します。
（注2）定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。〇印：講座開催日／印：休館日
(注3) 参加費が必要な講座は参加費を実施日にお持ちください。

<11月号の講座予定>
※変更の可能性があります。公民館だより11月号でご確認ください。

★ 健康体操 11月6日（月）、20日（月）
★古文書講座 11月12日（日）、26日（日）
★ 簡単リズム体操 11月 17日（金)
★ ママヨガ 11月 29日(水）

13:30~15:45

13:30~15:30

14:30~16:00
10:30~12:00

回
覧



＜公民館から文化祭開催のおしらせ>

干二地区公民館主催、令和5年度・第48回文化祭を下記要領で実施します。
日頃の成果の発表の場として、皆様のご参加をお待ちしています。

日時：11月4日(土)午前10時～午後4時
11月5日(日)午前10時～午後3時

場所：千二地区公民館
◎おしらせ

10月28日（土）から11月6日（月)までの期間は文化祭対応のため貸室としての利用はできません。
また、同期間はコピー機や印刷機等の設備も使用できません。

4年ぶりに文化祭を開くことになりました。感染症拡大防止のために公民館を閉めたり、講座を中止し
たり、人数制限をしたり、さまざまな制約のもとで活動を続けた日々でした。文化祭もすぐに以前と同じ
ように開催することは難しい状況です。  まずは、できることから始めて、無理をせずに新しい文化祭を
模索していきたいと考えています。今年より来年、さらに再来年、とゆっくり充実させて行けたら良い、
と思います。
どうぞ、ご参加ください。

千ニ地区公民館館長柏谷唯司
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キニメ 子育てサロ、
愛称・カンガルー
日時10月11日（水）

午前10時30分～11時15分
場所千二地区公民館和室
対象 千二地区在住の未就園児と保護者
参加費無料
申し込み 必要なし

当日、公民館にお越しください。
持ち物 水分補給のためのお茶等
お願いお菓子やおもちゃは持ってこないでね。

主催千二地区福祉委員会

いきいきサロン
さくらんぼ

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋楽し
みの多い 季節がやってきました。
今回は雪印ビーンスターク株様より講師の

方を迎えて
「いつまでも元気で楽しい毎日」をテーマに
シニアの健康増進についてお話頂きます。

日時 10月23日(月）
午後1：30~2:30

場所 干二地区公民館大会議室
募集定員30名

申込 9月20日から
千二地区公民館 06-6389-7100
参加費
持ち切

100円
お茶

主催千二地区福祉委員会


