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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキープ 毎月開催！！

健 康 体 操 古 文 書 講 座
日時 ： １２月 　４日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １２月　１０日（日）１３：３０～１５：３０

日時 ： １２月 １８日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： １２月　２４日（日）１３：３０～１５：３０

講師 ： 吹田市まなびの支援課職員 講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ：  １４名 (注１，２)

※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 参加費 ： 無料 電話での申し込みも受付けます。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

参加費 ： 無料 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ：筆記用具  

持ち物 ： お茶(水) (電話受付致します）

楽しみながら健康増進

音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： １２月　１５日(金)　　　１４：３０～１６：００

講師 ： 杉山　典子　先生

定員 ： １５名 (注１，２)

参加費 ： 無料

会場 ： 千二地区公民館　大会議室

持ち物 ：お茶(水)  

※動きやすい服装、靴でご参加ください。

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

(注１) １２月の受講申込みは１１月２０日(月)から受付します。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

　　

≪１月号の講座予定≫

☆ 健康体操 １月　１５日（月）１３：３０～１５：４５

☆ 古文書講座 １月　１４日（日）１３：３０～１５：３０ １月　２８日（日）１３：３０～１５：３０

☆ ママヨガ １月　２９日（月）１０：３０～１２：００
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覧

※変更の可能性があります。公民館だより１月号でご確認ください。

公民館だより

千二地区

月 号１２

     １２月休館日と講座開催日
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カレンダーも残り一枚になりましたね。

千二地区の皆様のふれあいの場です。

気軽に集まり、お茶を飲みながら見たり、聴いたり、

おしゃべりをして楽しいひと時を過ごしませんか？

今回は千里山保育園の園児さんが来てくれます！

日時　　　　1２月２５日（月）　

午後１：３０～３：００

場所　　　　千二地区公民館　大会議室

募集定員　４０名

申込 １１月２０日から千二地区公民館

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

お菓子、お茶、コーヒー、紅茶など

皆様のお越しをお待ちしております。

主催　千二地区福祉委員会

１１月4日（土）、5日（日）の両日、第４８回千二地区公民館文化祭を開催しまし

た。
４年ぶりの開催で出展、出演も以前よりは少なめでコンパクトな文化祭でしたが、来
場者の皆さんと一緒に楽しいひと時を過ごすことができました。

来年はこうしてみようかな、こんなこともできるかな、と先につながる文化祭になっ
たかと思います。
ご協力いただいた皆さんにお礼を申し上げるとともに、今後とも公民館をよろしくお

願いいたします。
第４８回千二地区公民館文化祭 実行委員会一同
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