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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

毎月開催！！途中からの参加もできます♪ 楽しみながら健康増進

古 文 書 講 座 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ３月　１０日(日)　　　１３：３０～１５：３０ 日時 ： ３月　１５日(金)　　　１４：３０～１６：００
日時 ： ３月　２４日(日)　　　１３：３０～１５：３０ 講師 ： 杉山　典子　先生
講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授） 定員 ： １５名 (注１，２)
定員 ： １４名 (注１，２) 電話での申し込みも受付けます。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室  
持ち物 ： 筆記用具 持ち物 ： お茶(水)

身体と脳のトレーニングで若さをキープ ママとベビーのための講座

健 康 体 操 助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： ３月 １８日（月）　１３：３０～１５：４５ 日時 ： ３月　２９日（金）　１０：３０～１２：００
講師 ： 吹田市まなびの支援課職員 講師 ： 島田　繭子　先生
定員 ： １部と２部で各２5名 (注１，２) 定員 ： １０組  (注１，２)　
※１部１３：３０～１４：３０、２部１４：４５～１５：４５ 会場 ： 千二地区公民館　和室

◎ 事前にお申し込みをお願いします。 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー
会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル

持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。 ★ 動きやすい服装でお越しください。

映画鑑賞会

「縁の下のイミグレ」上映会
日時 ： ３月 ３０日（土）　１回目　１１：００～

２回目　１３：３０～
※開場は各回３０分前・上映時間７７分

講師 ： 李　春喜　先生
定員 ： 各回３０名 (注１，２) 

◎ 事前にお申し込みをお願いします。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室
持ち物 ： 筆記用具

(注１) ３月の受講申込みは２月１９日(月)10時から受付します。参加費は無料です。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 材料費などが必要な講座は実施日にお持ちください。

≪４月の講座予定≫

☆ 古文書講座 ４月　１４日(日)　　１３：３０～１５：３０

４月　２８日(日)　　１３：３０～１５：３０

☆ 簡単リズム体操 ４月　１９日(金)　　１４：３０～１６：００

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

回
覧

※変更の可能性があります。公民館だより4月号でご確認ください。

公民館だより

千二地区

月 号３

     3月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

イミグレは移民のこと。「縁の下のイミグレ」というタ
イトルは「安い国ニッポン」を下支えする外国人労働者
の意味です。
ベトナム人技能実習生を主人公に日本の社会問題を描

くコメディタッチの劇映画。
監督：なるせゆうせい 出演：ラサール石井、マギーほ
か。
上映終了後解説トークがあります。



公民館からのおねがい

★公民館の使用申し込みは使用日の一か月前から三日前までに電話もしくは来館のうえ
お申込みください。

★講座申し込み、お問い合わせは公民館事務局へお願いします。

材料費などが必要な講座は講座実施日にお支払いください。講座によってはキャンセル料がかかる

場合があります。受講申し込み時にご確認ください。

★各部屋の使用後は清掃をお願いします。ごみは各自お持ち帰りください。

★全室禁煙です。喫煙所はありません。

★当館には自販機はありません。水分補給は各自でご用意ください。

（ウォータースタンドがあります。容器を持参のうえご利用ください）

　　 千二地区公民館 千里山東2丁目１９番２３号

電話　06-6389-7100 受付時間　10時から12時、13時から17時

　

 

　桜の花も咲き、嬉しい季節になりました。

　今回は包括センターさんに来ていただき

ゆるやかな体操等を楽しんでください。

　暑さ寒さも彼岸まで、是非お出かけくだ

　さい。

日時　　　　３月２５日（月）
　午後１：３０～２：３０

場所　　　　千二地区公民館　大会議室
募集定員　４０名
申込 ２月１９日から千二地区公民館

０６－６３８９－７１００
参加費　　　１００円
お菓子、お茶、コーヒー、紅茶など
皆様のお越しをお待ちしております。

〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●　〇〇〇●

主催　千二地区福祉委員会
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