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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。
開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

イスを使うヨガで一緒に身体を動かしませんか？

健 康 体 操 シニア向けイスヨガ講座
日時 ： ４月 　１日（月）　１４：００～１６：１５ 日時 ： ４月　　８日(月)　　　１０：３０～１１：３０

日時 ： ４月 １５日（月）　１４：００～１６：１５ 講師 ： 坂田　順子　先生

講師 ： 村岡　真紀　先生 定員 ：１５ 名 (注１，２)

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２)　 ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

※１部１４：００～１５：００、２部１５：１５～１６：１５ 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

◎ 事前にお申し込みをお願いします。 持ち物 ： お茶(水)

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 動きやすい靴で参加ください。

持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

毎月開催！！途中からの参加もできます♪ 楽しみながら健康増進

古 文 書 講 座 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ４月　１４日(日)　　　１３：３０～１５：３０ 日時 ： ４月　１９日(金)　　　１４：３０～１６：００

日時 ： ４月　２８日(日)　　　１３：３０～１５：３０ 講師 ： 杉山　典子　先生

講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授） 定員 ： １５名 (注１，２)

定員 ： １４名 (注１，２) ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

◎ 事前にお申し込みをお願いします。 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： お茶(水)

持ち物 ： 筆記用具 動きやすい靴で参加ください。

(注１) ４月の受講申込みは３月１８日(月)10時から受付します。

参加費は無料です。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

≪５月の講座予定≫

☆ 古文書講座 ５月１２日(日)　　１３：３０～１５：３０ ５月２６日(日)　　１３：３０～１５：３０

☆ イスヨガ講座 ５月１３日(月)　　１０：３０～１１：３０

☆ 簡単リズム体操 ５月１７日(金)　　１４：３０～１６：００

☆ 健康体操 ５月２０日(月)　　１４：００～１６：１５

４月からリニュ-アル！新しい先生をお迎えします！

回
覧

※変更の可能性があります。公民館だより５月号でご確認ください。

公民館だより

千二地区

月 号４

時間変更です

     ４月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30



映画鑑賞会

「縁の下のイミグレ」上映会

日時 ： ３月 ３０日（土）　１回目　１１：００～

２回目　１３：３０～

※開場は各回３０分前・上映時間７７分

講師 ： 李　春喜　先生

定員 ： 各回３０名 (注１，２) 

◎ 事前にお申し込みをお願いします。

会場 ： 千二地区公民館　大会議室

持ち物 ： 筆記用具

　　 千二地区公民館 千里山東2丁目１９番２３号
電話　06-6389-7100 受付時間　10時から12時、13時から17時

　河津桜の花に”ミツ”を求めてメジロがやっ
てきました。すっかり春ですね。
　今回は千二福寿会の方たちに手品、詩吟、
落語を披露して頂きます。お茶を飲みながら

楽しいひと時を過ごしませんか。

日時　　　　４月２２日（月）　午後１：３０から３：００

場所　　　　千二地区公民館　大会議室

募集定員　４０名
申込 ３月１８日から千二地区公民館

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

お菓子、お茶、コーヒー、紅茶など
皆様のお越しをお待ちしております。

主催　千二地区福祉委員会

イミグレは移民のこと。「縁の下のイミグレ」とい
うタイトルは「安い国ニッポン」を下支えする外国
人労働者の意味です。
ベトナム人技能実習生を主人公に日本の社会問題

を描くコメディタッチの劇映画。
監督：なるせゆうせい 出演：ラサール石井、マ
ギーほか。
上映終了後解説トークがあります。

申込受付中講座

さくらんぼ

いきいきサロン
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