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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキープ 毎月開催！！途中からの参加もできます♪

健 康 体 操 古 文 書 講 座
日時 ： ６月 　３日（月）　１４：００～１６：１５ 日時 ： ６月　９日(日)　　　１３：３０～１５：３０

日時 ： ６月 １７日（月）　１４：００～１６：１５ 日時 ： ６月２３日(日)　　　１３：３０～１５：３０

講師 ： 村岡　真紀　先生 講師 ： 布川　清司　先生　（神戸大学名誉教授）

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２)　 定員 ： １４名  (注１，２)　

※１部１４：００～１５：００、２部１５：１５～１６：１５ 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： 筆記用具

持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

千二福寿会共催 楽しみながら健康増進

雪印メグミルク　ヨーグルトセミナー 音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： ６月　１８日(火)　　　１４：００～１５：００ 日時 ： ６月　２１日(金)　　　１４：３０～１６：００

講師 ： 雪印メグミルクの方々 講師 ： 杉山　典子　先生

定員 ： １５名 (注１，２) 定員 ： １８名 (注１，２)

会場 ： 千里山コミュニティーセンター　多目的ホール 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

持ち物 ： お茶(水) 持ち物 ： お茶(水)　　動きやすい靴で参加ください。

※試飲・試食あります！
 

イスを使うヨガで一緒に身体を動かしませんか？

シニア向けイスヨガ講座
日時 ： ６月２４日(月)　　　１０：３０～１１：３０

講師 ： 坂田　順子　先生

定員 ：１８ 名 (注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　和室

持ち物 ： お茶(水) 動きやすい服装で参加ください。

(注１) ６月の受講申込みは５月２０日(月)１０時から受付します。

参加費は無料です。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

≪７月の講座予定≫ ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

☆ 健康体操 ７月　１日（月） １４：００～１６：１５ ☆ 子どもむけトールペイント教室

☆ イスヨガ講座 ７月　８日（月） １０：３０～１１：３０ ☆ 子どもむけビーズ教室

☆ 親子でセミの羽化観察会 ７月１３日（土） １８：３０～２０：００頃

☆ 古文書講座 ７月１４日（日)　２８日（日) １３：３０～１５：３０

☆ 簡単リズム体操 ７月１９日（金） １４：３０～１６：００

☆ ママヨガ ７月３１日（水） １０：３０～１２：００

回
覧

※変更の可能性があります。公民館だより７月号でご確認ください。

公民館だより

千二地区

月 号６

     ６月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土
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30



５月号掲載講座　申し込み受付中！！

新NISAってよく聞くけど何なんでしょう？！

初めての資産運用とNISA

日時 ： ５月　２９日（水）　１０：３０～１２：００

講師 ：日本証券業協会 金融・証券インストラクター　

定員 ： ２０名  

対象 ： 大人

会場 ： 千二地区公民館　大会議室

持ち物 ： 筆記用具

千二地区公民館 千里山東２丁目１９番２３号
電話　06-6389-7100 受付時間　１０時から１２時、１３時から１７時

（火曜日は休館日です）

紫陽花の花がきれいですね。
今年も暑さが厳しいようです。
体調に気を付けて楽しみましょう。
今回は”相撲甚句”です。

日時　    ６月２４日（月）

日時　    午後１時３０分～２時３０分
場所　    　千二地区公民館　大会議室

募集定員　４０名

申込 ５月２７日いきいきサロンで受付開始

　 ２７日以降は千二地区公民館

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

持ち物 お茶

主催　千二地区福祉委員会

☆☆☆　★☆☆　☆★☆　☆☆☆　★☆☆　☆★☆　☆☆☆　★★☆　☆☆★　☆☆☆
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