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身体と脳のトレーニングで若さをキープ 発声法を学ぶ講座です

息・声・歌のレッスン
日時 ： ９月 　２日（月）　１４：００～１６：００ 日時 ： ９月　５日(木)　　　１３：３０～１５：００

講師 ：  村岡　真紀　先生 講師 ： 松本　裕子　先生

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ： ６名 (注１，２)

※１部１４：００～１５：００、２部１５：１５～１６：１５ 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 声は身体全体を使うので「表情」や「嚥下」の力も。

持ち物 ： お茶(水)　　★動きやすい靴で参加ください。 もちろん歌も楽しみます♪

毎月開催！！ イスを使うヨガで一緒に身体を動かしませんか？

古 文 書 講 座
日時 ：９月　８日（日）　１３：３０～１５：３０ 日時 ： ９月　９日(月)　　　１０：３０～１１：３０

講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 講師 ： 坂田　順子　先生

定員 ：  １４名  (注１，２) 定員 ：１８ 名 (注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　和室

持ち物 ：筆記用具  持ち物 ： お茶(水) 動きやすい服装でご参加ください。

楽しみながら健康増進 ママとベビーのための講座

音楽に合わせて　簡単リズム体操 助産師さんと産後ママヨガ with ベビー

日時 ： ９月　２０日(金)　　　１４：３０～１６：００ 日時 ： ９月　３０日（月）　１０：３０～１２：００

講師 ： 杉山　典子　先生 講師 ： 島田　繭子　先生

定員 ： １８名 (注１，２) 定員 ： １０組  (注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　和室

持ち物 ： お茶(水) 対象 ： 産後１か月～７か月くらいまでのママとベビー

動きやすい服装でご参加ください。 持ち物 ： ママ用の飲み物・バスタオル

蓮の葉を使い好きな色でペイントして仕上げます

ボタニーペインティング
日時 ： ９月　３０日（月）　１３：００～１６：００

講師 ： 瀧口　みや子　先生

定員 ： １０組  (注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　大会議室

材料費 ： １５００円（注３）

持ち物 ： エプロン（洋服汚れ防止のため）

(注１) ９月の受講申込みは８月１９日(月)１０時から受付します。

参加費は無料です。 ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 材料費が必要な講座は材料費を実施日にお持ちください。

☆ イスヨガ １０月　　７日（月） １０：３０～１１：３０

☆ 健康体操 １０月　　７日（月） 　２１日（月） １４：００～１６：１５

☆ 古文書講座 １０月　１３日（日） １３：３０～１５：３０

☆ 簡単リズム体操 １０月　１８日（金） １４：３０～１６：００

健　康　体　操

回
覧

シニア向けイスヨガ講座

≪１０月号の講座予定≫

※変更の可能性があります。公民館だより１０月号でご確認ください。

公民館だより

千二地区

月 号９

     ９月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

見本が公民館

にあります。



今回は吹田市危機管理室の方による

”クロスロード”ゲームを

楽しんでもらいます。

日時　　　　９月２３日（月）　午後１：３０～２：３０

場所　　　　千二地区公民館　大会議室

募集定員　４０名
申込受付中 千二地区公民館

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

１０月は文化祭準備で公民館が使えないため

お休みです。

次回は１１月２５日（月）です。

主催　千二地区福祉委員会

さくらんぼ

いきいきサロン

公民館から文化祭への参加者募集のお知らせ

公民館の文化祭には一般の方の参加・展示ができます！

ご希望の方は公民館までお問い合わせください。

日時 令和６年１１月２日（土） 午前１０時～１６時

日時 令和６年１１月３日（日） 午前１０時～１６時

場所 千二地区公民館 （TEL・FAX ０６-６３８９-７１００）
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