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身体と脳のトレーニングで若さをキープ

日時 ： １２月 　２日（月）　１４：００～１６：１５ 日時 ： １２月　７日（土）　１３：００～１６：００

日時 ：１２月  １６日（月）　１４：００～１６：１５ 講師 ： 瀧口　みや子　先生

講師 ：  村岡　真紀　先生 定員 ： １０名  (注１，２)

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

※１部１４：００～１５：００、２部１５：１５～１６：１５ 材料費 ： １１００円（注３）

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： エプロン

持ち物 ： お茶(水)、フェイスタオル　

毎月開催！！ イスを使うヨガで一緒に身体を動かしませんか？

古 文 書 講 座
日時 ：１２月　８日（日）　１３：３０～１５：３０ 日時 ： １２月　９日(月)　　　１０：３０～１１：３０

日時 ：９月　２２日（日）　１３：３０～１５：３０ 講師 ： 坂田　順子　先生

講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授） 定員 ：１８ 名 (注１，２)

定員 ：  １４名  (注１，２) 会場 ： 千二地区公民館　和室

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 持ち物 ： お茶(水)

持ち物 ：筆記用具  

文化祭会場装花を担当の先生に習います 音楽でからだを動かしましょう！脳にもいい刺激！！

お正月の寄せ植え教室
日時 ： １２月１１日(水)　　　１０：３０～１１：３０ 日時 ： １２月１８日(水)　　　１０：３０～１２：００

講師 ：香山祐一先生（オックスフォードガーデン店主） 講師 ： 三木　深雪　先生

定員 ： １５名 (注１，２) 定員 ：２０名 (注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

材料費 ： ３０００円 (注３) 持ち物 ： お茶(水)　ハンカチ　ティッシュ

楽しみながら健康増進 冬休みこども講座　かわいいキャラクターのストラップ作り　

音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ： １２月　２０日(金)　　　１４：３０～１６：００ 日時 ： １２月　２５日（水）　１３：３０～１６：００

講師 ： 杉山　典子　先生 講師 ： 簑原　美栄子　先生

定員 ： １８名 (注１，２) 定員 ： ５名  小学生　(注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 材料費 ：５００ 円 (注３）　

持ち物 ： お茶(水) 会場 ： 千二地区公民館　小会議室

(注１) １２月の受講申込みは１１月２０日(水)１０時から受付します。
参加費は無料です。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 材料費が必要な講座は材料費を実施日にお持ちください。

☆ 健康体操 １月　　６日（月） 　２０日（月） １４：００～１６：１５

☆ 古文書講座 １月　１２日（日） 　２６日（日） １３：３０～１５：３０

☆ 簡単リズム体操 １月　１７日（金） １４：３０～１６：００

☆ イスヨガ １月　２０日（月） １０：３０～１１：３０ ○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

☆ 息声歌 １月　３０日（木） １３：３０～１５：００

☆ ママヨガ １月　３１日（金） １０：３０～１２：００

シニアリトミック

※変更の可能性があります。公民館だより１月号でご確認ください。

回
覧

≪１月号の講座予定≫

スマイル(*^-^*)ビーズ教室

健　康　体　操

シニア向けイスヨガ講座

彩色した天然の葉をレイアウトしてフォトフレームをつくりましょう

ボタニーペインティングインテリアフレーム講座

公民館だより

千二地区

月 号１２

1，2，3年生は、 保護者

同伴でお願いします。

※見本はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで！

     １２月　休館日と講座開催日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



今年のカレンダーものこり１枚となりました。

今回は千里山保育園の園児さんにたのしい

クリスマスソング等を元気いっぱい歌ってもら

います。

みんなで一緒に歌いましょう！！

日時　　　　１２月２３日（月）　午後１：３０～３：００

場所　　　　千二地区公民館　大会議室

募集定員　４０名

申込 １１月２５日いきいきサロンで受付開始

０６－６３８９－７１００

参加費　　　１００円

お菓子、お茶、コーヒー、紅茶など
皆様のお越しをお待ちしております。

主催　千二地区福祉委員会

さくらんぼ

いきいきサロン

１１月 2 日（土）、3 日（日）の両日、第 49 回千二地区公民館文化祭を開催しました。昨

年に引き続きコンパクトな文化祭を目指しましたが、展示 24 団体、演芸発表 9団体、物販

9 団体と参加数は昨年を上回りました。 

1 日目はあいにくの雨。それでもほぼ昨年並みのご来場をいただきました。ともかく、皆さ

んと一緒に楽しいひと時を過ごすことができたことが何よりでした。来年は大規模な改修

工事が予定されていて、例年のような文化祭は無理かもしれません。でも、何かできるこ

とを考えていけたらと思っています。 

ご協力いただいた皆さんにお礼を申し上げるとともに、今後とも公民館をよろしくお願い

いたします。 

第 49 回千二地区公民館文化祭 実行委員会一同 

文化祭について


