
令和７年　１月　１０日
千二地区公民館
吹田市千里山東２－１９－２３
ＴＥＬ・ＦＡＸ　６３８９－７１００
HP sen2com.com
発行 ： 企画運営委員会

公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキープ 毎月開催！

健 康 体 操 古 文 書 講 座
日時 ： ２月 　　３日（月）　１４：００～１６：１５ 日時 ： ２月　　９日(日)　１３：３０～１５：３０

日時 ： ２月　 １７日（月）　１４：００～１６：１５ 講師 ： 布川　清司　　先生　（神戸大学名誉教授）

講師 ： 村岡　真紀　先生 定員 ：  １４名　  (注１，２)　

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

※１部１４：００～１５：００、２部１５：１５～１６：１５ 持ち物 ：筆記用具 

会場 ： 千二地区公民館　大会議室 ※途中からもご参加いただけます

持ち物 ： お茶(水)、フェイスタオル　

イスを使うヨガで一緒に身体を動かしませんか？ 千二福寿会共催

シニア向けイスヨガ講座 雪印メグミルク　チーズセミナー
日時 ： ２月　１０日(月)　１０：３０～１１：３０ 日時 ： ２月　１２日(水)　　１４：００～１５：３０

講師 ： 坂田　順子　先生 講師 ： 雪印メグミルクの方々

定員 ：１８ 名 (注１，２) 定員 ： １５名 (注１，２)

会場 ： 千二地区公民館　和室 会場 ： 千里山コミュニティーセンター　多目的ホール

持ち物 ： お茶(水) 持ち物 ： お茶(水)

クッキングで使用する英語を学びながら調理レッスン 楽しみながら健康増進

音楽に合わせて　簡単リズム体操
日時 ：２月　１６日（日）　１０：３０～１２：００ 日時 ： ２月　２１日(金)　　　１４：３０～１６：００

講師 ： ルーベン　ヴァヤス　先生 講師 ： 杉山　典子　先生

定員 ：１６名  (注１，２) 定員 ： １８名 (注１，２)

対象 ： 小学生（低学年は親子参加も可） 会場 ： 千二地区公民館　大会議室

材料費 ： ５００円 (注３）　 持ち物 ： お茶(水)

会場 ： 千二地区公民館　調理室

持ち物 ： エプロン・三角巾・水筒・手拭きタオル・筆記用具

(注１) ２月の受講申込みは１月２０日(月)10時から受付します。参加費は無料です。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

(注３) 材料費などが必要な講座は実施日にお持ちください。

≪3月号の講座予定≫
※変更の可能性があります。公民館だより３月号でご確認ください。

☆ 健康体操 ３月　３日（月）、１７日（月） １４：００～１６：１５　

☆ 古文書講座 ３月　９日（日）、２３日（日） １３：３０～１５：３０

☆ イスヨガ ３月１0日（月） １０：３０～１１：３０

☆ 簡単リズム体操 ３月２１日（金） １４：３０～１６：００

☆ ママヨガ ３月３１日（月） １０：３０～１２：００
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○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

     ２月　休館日と講座開催日
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今回は社協さんによるお楽しみ会です。

クイズ、ゲームなどで楽しみましょう！

２月２４日（月）　午後１：３０～３：００
千二地区公民館　大会議室

４０名
１月２７日いきいきサロンで受付開始
０６－６３８９－７１００

１００円

主催　千二地区福祉委員会

参加費

お菓子、お茶、コーヒー、紅茶など
皆様のお越しをお待ちしております。
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