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公民館主催講座へのご参加をお待ちしています。

開催ご希望の講座がありましたら公民館までお知らせください。今後の講座企画の参考にさせて頂きます。

身体と脳のトレーニングで若さをキープ 楽しみながら健康増進

健 康 体 操 音楽に合わせて簡単リズム体操
日時 ： １０月 　６日（月）　１４：００～１６：１５ 日時 ： １０月　１７日(金)　　　１４：００～１４：５０

講師 ： 村岡　真紀　先生 講師 ： 杉山　典子　先生

定員 ： １部と２部で各２５名  (注１，２) 定員 ： ２５名 (注１，２)

※１部１４：００～１５：００、２部１５：１５～１６：１５ 会場 ： 千里山コミュニティーセンター 多目的ホール

会場 ： 千里山コミュニティーセンター 多目的ホール 持ち物 ：お茶(水)

持ち物 ： お茶(水) ◎ 事前にお申し込みをお願いします。

◎ 事前にお申し込みをお願いします。 ★動きやすい靴で参加ください。

★動きやすい靴で参加ください。

※シニア向けイスヨガと古文書講座はお休みします。

(注１) １０月の受講申込みは９月２０日(土)１０時から受付します。

参加費は無料です。

(注２) 定員になり次第受付を終了し、以降はキャンセル待ちとなります。

○印 ： 講座開催日 印 ： 休館日

≪１１月号の講座予定≫

☆ 古文書講座 １１月　　　９日（日） １３：３０～１５：３０

☆ イスヨガ １１月　　１０日（月） １０：００～１１：４５

☆ 英語クッキング １１月　　１６日（日） １０：００～１１：３０

☆ 健康体操 １１月　　１７日（月） １４：００～１６：１５

☆ 簡単リズム体操 １１月　　２１日（金） １４：００～１４：５０

☆ ママヨガ １１月　　２７日（木） １０：００～１１：３０

※変更の可能性があります。公民館だより１１月号でご確認ください。
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     10月　休館日と講座開催日
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千二地区にお住まいの７５歳（昭和２５年１２月３１日生まれ）以上の方を対象に行います。
民生委員が９月上旬から中旬に案内状等お届けいたします。

記念品の配付と催しをいたします。

催　し  ： 千里第二小学校（金管バンド）　第一中学校（ダンス部）、
ピアニータ（歌、クラリネット、ピアノ）　

敬老行事運営委員会　会長　氏平　友子

好きな歌・懐かしい歌・聴きたい歌等、
プロ気分！ピアノ演奏で歌いましょう。

日時　　１０月２７日（月）　
午後１：３０～３：００

場所　　千里山コミュニティーセンター
多目的ホール

申込 ９月２２日より受付開始
０６-６３８９-７１００（公民館）

０９０-７９６４-８８４６（まつや）

参加費　１００円

お菓子・お茶・コーヒー等を頂きながら
見たり、聴いたり、お喋りしたり、愉しい
ひと時を過ごしましょう。

皆様のお越しをお待ちしています。

主催　千二地区福祉委員会

日　時　：　１０月４日（土）午後１時～３時　

場　所　：　　千　里　第　二　小　学　校　 ・

☘ ☘ ☘　敬老行事のおしらせ　☘ ☘ ☘
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公民館からのおしらせ
千二地区公民館は本年６月から来年２月までの予定で改修工事を実施しています。 竣工後準備期間を経て来年４月に

利用再開の予定です。

すでにこの４月から利用を休止し、工事の準備を進めてきました。館長・事務員は仮事務 所に移りました。公民館だよりは

発行を継続し、他の施設をお借りして主催講座も実施し ています。

講座のお申込みや公民館へのご連絡は電話でお願いいたします。電話番号はこれまで 通りです。来年の春、きれいに

なった公民館で皆様とお顔を合わせることを楽しみにして おります。今後ともどうぞよろしくお願いします。

吹田市千二地区公民館 館長 柏谷唯

司

※事務所は仮事務所になり電話での対応になります。 電話 06-6389-7100

受付時間 10時から12時、13時から17時
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